
BLOQUE I 
I. CONCEPTOS FUNDAMENTALES DEL RIESGO VASCULAR 

1. Concepto de riesgo vascular. MACEs. 
Dr. Ricardo Blanco 

2. ¿Qué sabemos los gastroenterólogos / hepatólogos acerca del riesgo vascular y sus métodos de evaluación? 
Dra. Paula Iruzubieta 

3. El endotelio. Concepto de disfunción endotelial. Evaluación no invasiva de la disfunción endotelial y de la ateromatosis 
subclínica. 

Dra. Juana Carretero 
4. Factores de riesgo vascular clásicos. Categorización del riesgo en función de éstos. 

Dra. Zaida Salmón 
5. Dislipemias. Conceptos básicos, incluyendo: Objetivos. Dislipemia aterogénica y perfil lipoproteico. Dosis de estatinas 

y combinación con ezetemiba. Nuevas drogas. 
Dra. Marta Martín 

6. DMII. Conceptos actuales de diagnóstico y bases del tratamiento. ¿Debemos evaluar la microalbuminuria?, ¿en todos 
los pacientes?, ¿solo en los diabéticos? 

Dr. Antonio Pérez 
7. HTA. Conceptos actuales de diagnóstico y bases del tratamiento. Evaluación básica del paciente hipertenso / 

Debemos solicitar ¿un MAPA en alguna ocasión o derivarlo a una consulta específica? 
Dr. Tomás de Vega 

8. Insuficiencia renal crónica. Evaluación y manejo. Papel de los iSGLT2.
Dra. Gema Fernández Fresnedo 

9. Sarcopenia, disbiosis y microbiota en el riesgo cardiovascular. 
Dr. Javier Crespo 

10. Lipoproteína a: Importancia y futuro de su control farmacológico. 
Dr. José Luis Hernández 

11. Escalas de riesgo vascular. / Exploraciones indicadas en la evaluación del riesgo vascular.  ¿Es necesario el estudio 
genético?, ¿cuándo? 

Dra. Carmen García Ibarbia 
12. Inteligencia artificial en la valoración del riesgo vascular en MASLD / EII. ¿Nos puede ayudar?

Dr. Julio Mayol 

Webinario I 
CASOS CLÍNICOS BLOQUE I - Dr. José Luis Calleja / Dr. Javier Crespo / Dr. José Luis Hernández 



BLOQUE II 
II. RIESGO VASCULAR EN ENFERMEDADES DIGESTIVAS Y HEPÁTICAS 

13. Riesgo vascular en EII. 
Dr. Fernando Gomollón 

14. Riesgo vascular y EHmet.
Dr. Javier Crespo 

15. Riesgo vascular en la enfermedad hepática relacionada con el alcohol. 
Dr. Ramón Bataller 

16. Fisiopatología de la obesidad y manejo. 
Dr. Javier Crespo 

17. Fisiopatología de la esteatosis hepática metabólica.
Dra. Mª Teresa Arias 

18. Evaluación del riesgo vascular en el paciente con hepatocarcinoma candidato a tratamiento sistémico.
Dra. Christie Perelló / Dra. Cristina Mitroi  

19. Evaluación del riesgo vascular en paciente candidato a trasplante hepático. 
Dr. Jesús Rivera / Dra. Paula Martínez 

Webinario II 
         CASOS CLÍNICOS BLOQUE II - Dr. José Luis Calleja / Dr. Javier Crespo / Dr. José Luis Hernández 

BLOQUE III 
III. ESTRATEGIAS PARA MODIFICAR EL RIESGO VASCULAR 

20. Tratamiento inicial. Ejercicio físico para la prevención. Alimentación. 
Dr. Manuel Romero 

21. Papel de los aGLP-1 e iSGLT-2 en pacientes con EHmet.
Dr. Javier Escalada 

22. Endoscopia metabólica. Resultados y pacientes diana.
Dr. José Luis Calleja 

23. ¿Cuándo derivar a una consulta de riesgo vascular a nuestros pacientes? 
Dr. José Luis Hernández 

24. Tratamiento inicial de la dislipemia en el paciente con NAFLD / EII. 
Dr. José Luis Hernández / Dra. Mª Teresa Arias 



25. Tratamiento inicial de la HTA en el paciente con NAFLD / EII. 
Dr. José Luis Calleja / Dra. Juana Carretero 

26. Tratamiento farmacológico inicial de la DMII en el paciente con NAFLD / EII. ¿Igual al resto o con matices?
Dr. Antonio Pérez / Dra. Idoia Genua 

Webinario III 
CASOS CLÍNICOS BLOQUE III - Dr. José Luis Calleja / Dr. Javier Crespo / Dr. José Luis Hernández 

BLOQUE IV 
IV. HERRAMIENTAS DIGITALES Y APLICACIONES DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN LA ESTRATIFICACIÓN DEL 
RIESGO 

27. Modelos de inteligencia artificial en la evaluación del riesgo cardiovascular. 
Dr. Juan Turnes 

28. Uso de plataformas digitales para la estratificación del riesgo cardiovascular en gastroenterología. 
Dr. Joaquín Cabezas 




