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Prevencion Vascular Avanzada en Nutricion, Gastroenterologia y Hepatologia

I. CONCEPTOS FUNDAMENTALES DEL RIESGO VASCULAR

1. Concepto de riesgo vascular. MACEs.
Dr. Ricardo Blanco

2. ¢Qué sabemos los gastroenterdlogos / hepatdlogos acerca del riesgo vasculary sus métodos de evaluacion?
Dra. Paula Iruzubieta

3. Elendotelio. Concepto de disfuncién endotelial. Evaluacion no invasiva de la disfuncion endotelial y de la ateromatosis
subclinica.
Dra. Juana Carretero

4. Factores de riesgo vascular clasicos. Categorizacion del riesgo en funcion de éstos.
Dra. Zaida Salmon

5. Dislipemias. Conceptos basicos, incluyendo: Objetivos. Dislipemia aterogénica y perfil lipoproteico. Dosis de estatinas
y combinacion con ezetemiba. Nuevas drogas.
Dra. Marta Martin

6. DMIL. Conceptos actuales de diagnostico y bases del tratamiento. ¢ Debemos evaluar la microalbuminuria?, ¢en todos
los pacientes?, ¢solo en los diabéticos?
Dr. Antonio Pérez

7. HTA. Conceptos actuales de diagndstico y bases del tratamiento. Evaluacion basica del paciente hipertenso /
Debemos solicitar ¢un MAPA en alguna ocasion o derivarlo a una consulta especifica?
Dr. Tomds de Vega

8. Insuficiencia renal cronica. Evaluaciony manejo. Papel de l0s iSGLT2.
Dra. Gema Ferndndez Fresnedo

©

. Sarcopenia, dishiosis y microbiota en el riesgo cardiovascular.
Dr. Javier Crespo

10. Lipoproteina a: Importancia y futuro de su control farmacoldgico.
Dr. José Luis Herndndez

11. Escalas de riesgo vascular. / Exploraciones indicadas en la evaluacion del riesgo vascular. ¢Es necesario el estudio
genético?, ¢cuando?
Dra. Carmen Garcia Ibarbia

12. Inteligencia artificial en la valoracion del riesgo vascular en MASLD / Ell. ¢ Nos puede ayudar?
Dr. Julio Mayol
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Il. RIESGO VASCULAR EN ENFERMEDADES DIGESTIVAS Y HEPATICAS

13. Riesgo vascularen Ell.
Dr. Fernando Gomollon

14 Riesgo vasculary EHmet.
Dr. Javier Crespo

15. Riesgo vascular en la enfermedad hepatica relacionada con el alcohol.
Dr. Ramon Bataller

16. Fisiopatologia de la obesidad y manejo.
Dr. Javier Crespo

17. Fisiopatologia de la esteatosis hepatica metabolica.
Dra. M@ Teresa Arias

18. Evaluacion del riesgo vascular en el paciente con hepatocarcinoma candidato a tratamiento sistémico.
Dra. Christie Perelld / Dra. Cristina Mitroi

19. Evaluacion del riesgo vascular en paciente candidato a trasplante hepatico.
Dr. Jesus Rivera/ Dra. Paula Martinez

CASOS CLINICOS BLOQUE Il - Dr. José Luis Calleja/ Dr. Javier Crespo/ Dr. José Luis Herndndez

lll. ESTRATEGIAS PARA MODIFICAR EL RIESGO VASCULAR
20.Tratamiento inicial. Ejercicio fisico para la prevencion. Alimentacion.
Dr. Manuel Romero

21. Papel de los aGLP-1eiSGLT-2 en pacientes con EHmet.
Dr. Javier Escalada

22.Endoscopia metabdlica. Resultados y pacientes diana.
Dr. José Luis Calleja

23. ¢Cuando derivar a una consulta de riesgo vascular a nuestros pacientes?
Dr. José Luis Herndndez

24 Tratamiento inicial de la dislipemia en el paciente con NAFLD / Ell.
Dr. José Luis Herndndez / Dra. M® Teresa Arias
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25.Tratamiento inicial de la HTA en el paciente con NAFLD / Ell.
Dr. José Luis Calleja/ Dra. Juana Carretero

26. Tratamiento farmacoldgico inicial de la DMII en el paciente con NAFLD / Ell. ¢ Igual al resto o con matices?

Dr. Antonio Pérez / Dra. Idoia Genua
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IV. HERRAMIENTAS DIGITALES Y APLICACIONES DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN LA ESTRATIFICACION DEL
RIESGO

27.Modelos de inteligencia artificial en la evaluacion del riesgo cardiovascular.
Dr. Juan Turnes

28.Uso de plataformas digitales para la estratificacion del riesgo cardiovascular en gastroenterologia.
Dr. Joaquin Cabezas
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