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Al afio de la puesta en marcha del Plan Estratégico para el Abordaje de |la Hepatitis C en Espana,

unos 51.000 pacientes han recibido ya tratamientos con los nuevos medicamentos antivirales

Los nuevos tratamientos de la hepatitis C son una oportunidad unica
en la historia para eliminar esta patologia

* La prevalencia estimada de la hepatitis C en Espafia es de entre el 1,2 y 1,5% de la
poblacion.

* Elevada eficacia, seguridad y simplicidad de uso caracterizan los nuevos
medicamentos de accién directa.

* Prevencion, estudios de epidemiologia e investigacidon: proximos pasos para
vencer a la Hepatitis C, segun los expertos.

11 de abril de 2016.- Cuando se cumple un afio de la aprobacion y puesta en marcha del Plan
Estratégico para el Abordaje de la Hepatitis C en Espafia, los ultimos datos disponibles
confirman que alrededor de 51.000 pacientes han recibido ya tratamientos con los nuevos
medicamentos antivirales de accién de directa. La eficacia, la seguridad y la simplicidad de
uso caracterizan a esta nueva generacion de agentes antivirales. Estos farmacos adnan una
eficacia para eliminar el virus C superior al 90% con una incidencia minima de efectos adversos.
Para los expertos de la Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD) se trata de un hecho
remarcable que abre nuevos retos en asistencia, epidemiologia, prevencién e investigacidn con
el fin de reducir el nUmero de personas con hepatitis C y en un escenario futuro conseguir la
eliminacion de esta enfermedad.

Desde la apariciéon en 2011 de los nuevos agentes antivirales directos contra el virus de la
hepatitis C, el abordaje de esta enfermedad estd experimentando una revolucién en
términos de eficacia y mejora de la calidad de vida de los pacientes. El Dr. Javier Crespo
Garcia, jefe de servicio de Aparato Digestivo del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla
(Santander) y experto de la SEPD, explica que “el virus de la hepatitis C es muy variable lo que
ha dificultado el desarrollo de una vacuna eficaz. Hasta 2011, con un tratamiento que
combinaba dos farmacos: interferon y ribavirina, se conseguia curar un 40% de los pacientes
con genotipo | de hepatitis C y un 60% de los pacientes con genotipo Ill. Pero este era un
tratamiento largo y con muchos efectos secundarios por lo que solo se lo podiamos ofrecer a
uno de cada tres pacientes. En cambio, los nuevos antivirales de accidn directa que empiezan a
aparecer en 2011 cambian totalmente la situacion”.

Se trata de tres farmacos, cada uno de ellos actia directamente sobre el virus, mas
concretamente sobre una proteina del mismo: proteasa, polimerasa y complejo de replicacién,
respectivamente. El Dr. Crespo describe las caracteristicas de estos farmacos: “comodos,
porque son orales; seguros, porque tienen pocos efectos secundarios; y muy eficaces: es un
tratamiento que combina dos o tres farmacos en un espacio de tiempo corto para evitar que el
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virus se haga resistente.” Hoy, la tasa de curacion alcanza el 95% de las personas, incluso en
los casos mas graves. Y aln en los casos mds avanzados, en los que no es posible la resolucion
completa de la enfermedad hepatica, si es posible eliminar el virus evitando la evolucién de
otras manifestaciones extrahepaticas de la hepatitis C como son la vasculitis, la diabetes, la
enfermedad renal y el incremento del riego de la arteriosclerosis.

Para todos los pacientes

El Dr. Manuel Romero Gémez, director gerente de los hospitales Virgen Macarena y Virgen del
Rocio (Sevilla) y experto de la SEPD, destaca que los nuevos medicamentos permiten obtener
resultados homogéneos y accesibles a todos los pacientes, sea cual sea su fibrosis y pone en
consideracion lo que representa para los pacientes, tanto desde el punto de vista fisico como
psicolégico. “Gracias a un tratamiento de tres meses recuperan un aspecto fisico mas
saludable, vuelven a una actividad diaria normalizada y, sobre todo, se alejan del estigma que
siempre acompafia a una enfermedad contagiosa, recuperando la autoestima”. Afiade también
gue “los grandes beneficiarios de estos tratamientos son, sin duda, los pacientes a los que hay
gue reconocer también el importante papel que han tenido, a través de sus asociaciones, en la
puesta en marcha del Plan Estratégico para el Abordaje de la Hepatitis C.”

Para el Dr. Romero no hay duda de que “la enfermedad mas importante del higado, causante
de la mayoria de los casos de cirrosis grave y de los trasplantes hepaticos, tiene ahora un
tratamiento que cura y elimina el virus causante, lo que representa una oportunidad que
pocas veces se da en la historia de la medicina y que debemos aprovechar”. Los expertos
consideran que una vez tratados los casos mas urgentes, se debe continuar con los casos leves
implementando el Plan Estratégico en areas como la prevencién, el diagnéstico y la
investigacion, de forma coordinada para llegar a largo plazo al objetivo de la eliminacion de la
hepatitis C.

Una oportunidad histérica

El Dr. Agustin Albillos Martinez, jefe de servicio de Aparato Digestivo del Hospital Universitario
Ramén y Cajal (Madrid) y experto de la SEPD, explica que “una estrategia de eliminacién
requiere diagnosticar y tratar a todos los individuos infectados. Hay que tener en cuenta que
actualmente apenas estd diagnosticado un 30% de los individuos con virus de la hepatitis C
infectados. Por tanto, hay que disefiar estrategias de cribado de la poblacion para
diagnosticar a los pacientes con virus C que aun no lo estdn, y prescribirles el
correspondiente tratamiento. El reservorio, la localizacidon del virus C es exclusivamente
humana, por ello la curacién de estos pacientes detendra la progresiéon de la enfermedad
hepatica y evitara la diseminacién de la infeccién y la aparicién de nuevos casos”. Para esta
estrategia de identificacidon de casos aun ocultos se baraja utilizar los tests de diagndstico de la
hepatitis C en diferentes poblaciones como son los grupos de alto riesgo de la hepatitis C o
extenderlo a cohortes de poblacidon general en las que se sabe que estan incluidos el mayor
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numero de individuos infectados. “Todo ello complementado con medidas de educacidn para
prevenir nuevas infecciones”. Ademas, afiade el Dr. Albillos, “el diagndstico de los casos aun no
identificados mediante el cribado de grandes sectores de la poblacién, la educacién de los
pacientes y probablemente la aplicacion extensiva del tratamiento requeriran de la
colaboracion estrecha y del esfuerzo de los profesionales de la Atencion Primaria”.

La hepatitis C en Espaiia

La prevalencia estimada de la hepatitis C en Espafia se situa entre el 1,2 y el 1,5% de la
poblacién, pero con una distribucion segun franjas de edad muy desigual: es baja en menores
de 35 afios, media en la franja entre los 35 y los 50 afos y alta entre las personas mayores de
50 afios. La explicacidn se debe, segln el Dr. Javier Crespo, a que “corresponde en el tiempo
con épocas con mayor consumo de drogas por via intravenosa o la realizacién de transfusiones
de sangre o hemoderivados (antes del descubrimiento del VHC, es decir, antes del afio 1990)".

La hepatitis C

La hepatitis C es una enfermedad hepatica causada por un virus. Este virus puede causar una
infeccion, tanto aguda como crdnica, cuyas manifestaciones pueden variar entre una
dolencia leve, y una enfermedad grave de por vida. Por lo general, la infeccion aguda es
asintomatica y aproximadamente una de cada tres personas infectadas eliminan el virus
espontaneamente sin necesidad de tratamiento alguno. Sin embargo, en dos de cada tres la
infeccion se hace cronica.

En el 15-30% de los pacientes con infeccidn crdnica, esta evolucionara a cirrosis hepatica o
cancer y precisaran de un trasplante en el plazo de 20 afios. “Independientemente del grado
de afectacién del higado, la hepatitis C puede producir manifestaciones extrahepaticas graves
como vasculitis, diabetes, enfermedad renal e incrementar del riego de asteriosclerosis, por
ello es importante detectar y tratar a todos los pacientes con hepatitis C crdnica sea cual sea
su gravedad”, apunta el Dr. Crespo.

La hepatitis C es una enfermedad infecciosa que se contagia de persona a persona a través
principalmente de la sangre. Las vias de contagio mds comunes son el consumo de drogas, la
realizacion de piercings y tatuajes con material no esterilizado y la trasmision sexual,
principalmente en relaciones homosexuales entre varones.

Sobre la SEPD

La SEPD (Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva) es una organizacion cientifica y profesional sin animo de lucro
que agrupa a mds de 2.500 médicos asociados. Su razén de ser es el fomento y difusién de la investigacion y el
conocimiento en el campo de las enfermedades digestivas, en sus aspectos basicos, epidemiolégicos, diagndstico-
terapéuticos, preventivos y de promocion de la salud, asi como el fomento de su aplicacidn priactica,

proporcionando valor tanto a sus asociados como a los pacientes y poblacion general. Mas informacién en

www.sepd.es
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