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Los huevos estudios permiten conocer mejor como actuan el tabaco y el alcohol en el pancreas

El tabaco es al menos tan toxico y agresivo para el pancreas como el
alcohol

e (Cada afo se diagnostican 2.500 nuevos casos de pancreatitis cronica en Espafia.

e Elalcohol y el tabaco, o ambos, son la causa de entre el 75% y el 80% de los casos de
pancreatitis crénica.

e La abstinencia de alcohol y tabaco puede detener el curso de la enfermedad cuando se
detecta en etapas tempranas.

e Elnuevo abordaje terapéutico de la pancreatitis busca frenar la progresion de la
enfermedad, tanto mediante el tratamiento de la causa como el empleo de
antioxidantes.

20 de junio de 2016.- 50 casos por 100.000 habitantes, es decir, unos 23.500 pacientes sufren
pancreatitis cronica en Espafia -es la prevalencia estimada-. Se diagnostican alrededor de 2.500
nuevos pacientes de esta patologia digestiva al afio en este pais. La pancreatitis crénica es una
enfermedad grave, con tratamiento limitado y mortalidad elevada si el diagndstico no se
realiza en un estadio precoz. Tradicionalmente, esta enfermedad se relacionaba con el
consumo de alcohol, sin embargo, las ultimas investigaciones han puesto sobre la mesa el
debate sobre nuevos factores de riesgo como la herencia genética y especialmente el tabaco,
que podria tener unos efectos sobre el pancreas todavia mds graves que el alcohol o actuar
como acelerador de su deterioro. Los avances relacionados con el diagndstico y tratamiento de
la pancreatitis créonica han sido tratados, junto a una revisién de las novedades de otras
enfermedades relacionadas con el pancreas, en la sesién Retos de la Pancreatologia 2016, que
forma parte del programa cientifico de la Semana de las Enfermedades Digestivas (SED) que se
ha celebrado del 17 al 19 de junio en Santiago de Compostela, organizada por la Sociedad
Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD).

La pancreatitis créonica ha sido clasicamente relacionada con el consumo de alcohol,
considerando que a mayor consumo de alcohol mayor riesgo de desarrollar la enfermedad. Sin
embargo, en los ultimos afios, la investigacidn cientifica ha demostrado que personas sin un
alto nivel de consumo de alcohol también pueden desarrollar pancreatitis crénica. “Este
hallazgo nos ha llevado a la conclusién de que lo que define un mayor o menor riesgo de
pancreatitis es la predisposicion genética del paciente a padecer la enfermedad, ademas del
alcohol consumido”, explica el Dr. Enrigue Dominguez Muiioz, especialista en Aparato
Digestivo, miembro de la SEPD y Jefe del Servicio de Aparato Digestivo del Complejo
Hospitalario Universitario de Santiago, centro pionero y de referencia internacional en Ia
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investigacion y diagndstico de las enfermedades del pancreas. El Dr. Dominguez Muioz afiade:
“el conocimiento de otros factores de riesgo para la pancreatitis cronica es importante para los
especialistas porque se abren nuevas perspectivas a tener en cuenta tanto en el diagndstico de
la enfermedad como en el tratamiento de su causa”.

Tabaco y pancreas

Asi, en los ultimos afios, también se han publicado estudios sobre los efectos del tabaco sobre
el pancreas con independencia del consumo del alcohol. Los resultados muestran que el
tabaco es al menos tan téxico como el alcohol para el pancreas vy, sobre todo, que acelera la
progresion de la enfermedad. El tabaco favorece la produccién de tejido fibrético y el riesgo
del posterior desarrollo de cancer de pancreas.

Este nuevo escenario proporciona a los especialistas de Aparato Digestivo nuevas
oportunidades terapéuticas. El tratamiento cldsico de la pancreatitis crénica se basa en la
administracidn de insulina en los casos que desarrollan una diabetes y la administracién, con
las comidas, de farmacos que contienen las enzimas pancreaticas que el propio érgano no es
capaz de producir. “El tratamiento tradicional consistia en tratar los sintomas y actuar ante las
complicaciones. Ahora el concepto ha cambiado y buscamos frenar la progresiéon de la
enfermedad”, explica el Dr. Dominguez Mufioz.

Tratamiento de la pancreatitis cronica

La primera medida es atacar las causas de la enfermedad, es decir, aquello que produce la
inflamacién crdénica del pancreas. El alcohol y el tabaco, o ambos, son la causa de entre el 75%
y el 80% de los casos de pancreatitis crénica, por lo que la primera medida que el paciente
debe adoptar es la abstinencia de ambos téxicos. “Los estudios nos han mostrado que cuando
el paciente deja de beber y de fumar completamente y somos capaces de llegar a un
diagndstico en etapas tempranas de la enfermedad, ésta se detiene y asi se evita el desarrollo
de complicaciones”, afirma el Dr. Dominguez Mufioz, que ademads apunta: “pero el abandono
de tabaco y alcohol debe ser total, no es suficiente disminuir su consumo”.

El siguiente paso para inactivar la enfermedad pueden ser los nuevos tratamientos con
antioxidantes, compuestos que pueden inactivar las células que producen la cicatrizacién y
fibrosis de los tejidos del pancreas. “Asi, podemos detener el proceso por el cual se destruye el
tejido funcional pancredtico y se sustituye por tejido fibroso”, explica el Dr. Dominguez Munoz,
que concluye diciendo que “conocer mas y mejor cdmo funciona el pancreas nos proporciona
avances importantes que facilitan el control de una enfermedad crénica que hasta ahora tenia
un tratamiento limitado, basado no en resolver la enfermedad sino en dar respuesta a las
complicaciones que provoca”.
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El pancreas, un érgano fundamental para la vida

El pancreas realiza dos funciones basicas. Por un lado, produce las enzimas que ayudan a la
digestion y absorcién de los alimentos y, por otro, produce dos hormonas fundamentales para
mantener el nivel adecuado de glucosa en la sangre, la insulina y el glucagén. Un mal
funcionamiento del pancreas, por tanto, tiene consecuencias graves como el desarrollo de
diabetes mellitus y de Insuficiencia Pancreatica Exocrina, la cual impide realizar
adecuadamente la digestion de los alimentos desencadenando problemas de malnutriciéon o
desnutricidn. Segun un estudio realizado en nuestro pais, el 40% de los pacientes con
pancreatitis crénica presentan Insuficiencia Pancreatica Exocrina y, por tanto, malnutricion, y
el 35% son diabéticos.

Sobre la SEPD

La SEPD (Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva) es una organizacion cientifica y profesional
sin dnimo de lucro que agrupa a mas de 2.500 médicos asociados. Su razén de ser es el
fomento y difusién de la investigacion y el conocimiento en el campo de las enfermedades
digestivas, en sus aspectos basicos, epidemioldgicos, diagndstico-terapéuticos, preventivos y
de promocién de la salud, asi como el fomento de su aplicacidn practica, proporcionando valor
tanto a sus asociados como a los pacientes y poblacidon general. Mas informaciéon en
www.sepd.es

Semana de las Enfermedades Digestivas (SED 2016)

Del 17 al 19 de junio, la Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD) celebra en Santiago
de Compostela su LXXV Congreso Nacional en el marco de la Semana de las Enfermedades
Digestivas (SED 2016). La SED es el encuentro por excelencia de la especialidad y un foro de
referencia para los especialistas por su relevante papel en la formacién continuada acreditada
y en la presentacién de resultados de investigaciones de Aparato Digestivo. Relne a mas de
1.000 expertos nacionales e internacionales en el campo de las enfermedades digestivas en
sus aspectos basicos, epidemioldgicos, diagndstico-terapéuticos, preventivos y de promocién
de la salud, asi como el fomento de su aplicacién practica.
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