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NOTA DE PRENSA

En Espafia mas de 100.000 personas padecen Enfermedad Inflamatoria Intestinal (EIl)

Las nuevas técnicas de imagen en Enfermedad Inflamatoria
Intestinal permiten un mejor diagnaostico y tratamiento de los
pacientes

e La Resonancia Magnética en la Enfermedad de Crohn permite identificar cada uno
de los patrones clinicos y a valorar el grado de actividad de la enfermedad

o El tratamiento anti-TNF en pacientes con Ell y neoplasia previa seria una
alternativa terapéutica en aquellos con 10 afios libres de malignidad

Bilbao, 4 de junio de 2012. Dentro de la nueva edicion de la Semana de las
Enfermedades Digestivas (SED 2012), que organiza la Sociedad Espafiola de
Patologia Digestiva (SEPD) y que acoge su LXXI Congreso Nacional, se celebré una
mesa enmarcada en el Curso SEPD/AGA (American Gastroentorological Association)
sobre “Nuevas técnicas de Imagen en la Enfermedad Inflamatoria Intestinal” con la
participacién de expertos internacionales y nacionales y en la que se puso de manifiesto,
entre otras técnicas, el papel de primera linea que esta desempefiando la resonancia
magnética (RM) para un mejor seguimiento de los pacientes con Enfermedad de Crohn.

Segun el doctor Manuel Barreiro de Acosta de la Unidad de Enfermedad Inflamatoria
Intestinal del Servicio de Aparato Digestivo de Santiago y uno de los expertos de la SEPD
“al tratarse de una técnica que no emplea radiaciones ionizantes, parece idonea para este
tipo de pacientes, crénicos y que debutan jévenes en la enfermedad. Ademas, la entero-
RM es una exploracion bien tolerada, rapida y de facil interpretacién, que permite
identificar igualmente cada uno de los patrones clinicos de esta enfermedad, lo que
repercute en un mejor diagndstico y tratamiento de los pacientes”.

Por ello, la resonancia magnética permite "controlar mejor la actividad de la enfermedad”,
ya que con esta técnica se puede medir tanto el grosor de la pared intestinal como el
grado de vascularizacién o las diferentes capas del intestino, indicadores que sirven para
conocer en qué medida est4 activa la enfermedad.

Otra de las mesas destacadas sobre Enfermedad Inflamatoria Intestinal ha sido la
referente a “Controversias en Enfermedad Inflamatoria Intestinal”, en la que, entre otros
temas, se abordo6 la importancia de valorar el riesgo-beneficio de utilizar tratamientos anti-
TNF en pacientes con Enfermedad Inflamatoria Intestinal (Ell) y neoplasia previa, asi
como de la necesidad de evaluar cada caso de forma individualizada para no excluir a
todos los pacientes en dicha situacién a priori. Este es uno de los escenarios mas




complicados que suelen plantearse a los profesionales que tratan pacientes con esta
patologia.

El doctor Manuel Barreiro de Acosta de la Unidad de Enfermedad Inflamatoria Intestinal
del Servicio de Aparato Digestivo de Santiago y uno de los expertos de la SEPD ha
sefialado la necesidad de que exista una coordinacién multidisciplinar entre servicios del
Aparato Digestivo y de Oncologia y Hematologia a la hora de tomar decisiones sobre el
mejor tratamiento para un paciente con Ell que ha sufrido anteriormente una neoplasia o
tumor. “Asimismo, no es menos importante la opinion del paciente tras haber sido
informado correctamente de las opciones y datos disponibles”, afiade.

A la hora de valorar cudles son los pacientes mas adecuados a recibir un anti-TNF para
tratar su Ell, el doctor Barreiro de Acosta apunta que se podria plantear este tratamiento
en aquellos que lleven mas de 10 afios libres de neoplasia y que no cuenten con otra
alternativa terapéutica. Lo recomendable es realizar un seguimiento médico del paciente,
tener bien en cuenta su historial y asi, poder valorar de forma individualizada, segun las
propias caracteristicas del paciente, los beneficios y los riesgos que conllevarian el uso de
un anti-TNF.

Medicamentos biolégicos en el abordaje de la Enfermedad Inflamatoria Intestinal

El objetivo primario del tratamiento médico en la Ell persigue la induccion de la remision
del brote, la mejora de la calidad de vida y el mantenimiento de dicha remisién a largo
plazo. Por tanto, la finalidad ultima de la terapia es el logro de la eficacia terapéutica con
la minima toxicidad posible y la mejora de la calidad de vida.

El conocimiento progresivo de los factores que causan estas enfermedades ha conducido
a la aparicion de nuevos medicamentos con mecanismos de accion dirigidos mas
selectivamente a la desaparicion de los fendmenos inflamatorios. En este sentido, la
terapia la biolégica adquiere un mayor protagonismo, sobre todo en el momento del brote
para inducir al paciente a la remision de la enfermedad y en el mantenimiento del periodo
de remisién. Actualmente la mayoria de los tratamientos prescritos van dirigidos al
mantenimiento de la remisién, que prolongue el periodo libre de enfermedad y, por tanto,
reduzca la necesidad de cirugia.

Las terapias biol6gicas como los anti-TNF son tratamientos de Gltima generacién que han
supuesto un avance en el manejo habitual de la Enfermedad Inflamatoria Intestinal (Ell),
logrando un cambio significativo en el control de la enfermedad. Dichos tratamientos han
permitido reducir el nimero de hospitalizaciones y la curacibn mucosa, en este proceso
cronico autoinmune caracterizado por remisiones y numerosas recaidas que afectan
considerablemente a la calidad de vida del afectado.

A diferencia de los farmacos clasicos, que soélo actian sobre los sintomas de la
enfermedad sin modificarla, los anti-TNF pertenecen a un grupo que modifica la evolucion
y el curso de la enfermedad.
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Desde este sdbado, dia 2, al martes, dia 5 de junio la Sociedad Espafiola de Patologia
Digestiva (SEPD) celebra en el Palacio de Congresos Euskalduna Jauregia de Bilbao el
LXXl Congreso Nacional de la SEPD en el marco de la VII Semana de las
Enfermedades Digestivas (SED 2012). La SED es el encuentro por excelencia de la
especialidad (con mas de 1.000 expertos nacionales e internacionales) y un foro de
referencia para los especialistas por su relevante papel en la formacion continuada
acreditada y en la presentacion de resultados de investigaciones de Aparato Digestivo.

La SEPD es una organizacién cientifica y profesional, sin animo de lucro, que tiene 78
afios de existencia y en la actualidad agrupa a mas de 2.100 médicos asociados. Esta
orientada al fomento y difusion de la investigacion y el conocimiento en el campo de las
enfermedades digestivas, en sus aspectos basicos, epidemioldgicos, diagndstico-
terapéuticos, preventivos y de promocion de la salud, asi como el fomento de su
aplicacion practica, con el objetivo de ser un referente para especialistas en Aparato
Digestivo, especialidades afines y poblaciéon en general, y un aliado de la Administraciéon y
agentes saociales.

Entre los fines de la SEPD destaca el de promover la formacion de grupos
multidisciplinares 'y multicéntricos para llevar a cabo investigaciones basicas,
epidemioldgicas y clinicas en el ambito de las enfermedades digestivas, y mantener
relaciones cientificas y vinculacion con sociedades similares o afines, asi como con las
instituciones universitarias, y cualquier otra institucion interesadas en el desarrollo de la
Patologia Digestiva. Para mas informacion, visite: www.sepd.es
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