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Nota de prensa

Con el objetivo de lograr un sistema sanitario de mayor calidad y mas seguro en Espafia
Diez sociedades cientifico-médicas proponen mejoras
en el modelo asistencial para superar la crisis en el SNS

e La crisis econdmica esta poniendo en riesgo la sostenibilidad del Sistema Nacional
de Salud (SNS), con recortes presupuestarios que amenazan la calidad de la
asistencia sin mejorar la eficiencia

e La AEG, la SEAIC, la SEC, la SEEN, la S.E.N., la SEN, la SEOM, la SEPAR, la SEPD y
la SER consideran que una de sus misiones es velar por la calidad de la asistencia
sanitaria e impulsar su mejora continua, por ello han redactado una declaracién en la
gue sugieren una reforma del modelo asistencial, centrandolo en el paciente y
gestionandolo por procesos

e Consideran esencial la adaptacion del modelo asistencial a los avances tecnoldgicos
y a los cambios demogréficos, epidemioldgicos, sociales y culturales, contando con
equipos sanitarios multidisciplinares que colaboren en red para garantizar la
continuidad del proceso asistencial, evitando duplicidades innecesarias

¢ Reclaman la capacidad de asumir autonomia y responsabilidad en la gestién de los
servicios y unidades por parte de los profesionales clinicos, quienes han realizado
un notable esfuerzo para formarse en gestion clinica

s Se propone compatibilizar y cohesionar los servicios sanitarios de las diferentes
Comunidades Auténomas, compartiendo servicios y equipamientos y facilitando la
movilidad del paciente

e Como respuesta a la privatizacion de la gestion, via complementaria a los recortes,
sugieren la creacién de unos estandares de calidad que sirvan para auditar con
homogeneidad y transparencia todos los centros sanitarios del SNS, de gestion
publica o privada

e Las diez sociedades cientifico-médicas, que representan a mas de 20.000
profesionales sanitarios, ofrecen su plena colaboracion a las autoridades sanitarias
y por ello presentardn el documento esta tarde a Dfia. Pilar Farjas, Secretaria General
de Sanidad y Consumo del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

Madrid, 26 de julio de 2012.- El Dr. José Manuel Bajo Arenas, presidente de la Federacién de
Asociaciones Cientifico Médicas Espafiolas (FACME); el Dr. Vicente Bertomeu, presidente de la
Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC); el Dr. Juan Jesus Cruz, presidente de la Sociedad
Espafiola de Oncologia Médica (SEOM); la Dra. Pilar de Lucas, presidenta de la Sociedad
Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR); y Dr. Miguel Mufioz-Navas, presidente de la
Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD), han presentado esta mafiana, en una rueda de
prensa, un documento de consenso en el que la Asociacion Espafiola de Gastroenterologia (AEG),
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la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC), la SEC, la SEEN, la Sociedad
Espafiola de Nefrologia (S.E.N.), la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la SEOM, la SEPAR,
la SEPD y la Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER) han expresado su opinion ante las
politicas adoptadas recientemente por las autoridades sanitarias para tratar de superar la crisis de
financiacion del Sistema Nacional de Salud (SNS), lo que ha supuesto recortes de salarios, precios
y de la inversion.

Los valores que defienden las sociedades cientifico-médicas sitian los intereses de ciudadanos y
pacientes en el centro de la atencién, colaborando con las administraciones sanitarias en el
mantenimiento de una asistencia sanitaria de excelencia, accesible, equitativa y sostenible,
caracteristicas que ahora se encuentran en riesgo.

“Las sociedades cientifico-médicas debemos apostar por la calidad y la eficiencia de nuestro Sistema
Nacional de Salud, independientemente de las circunstancias econémicas en las que nos
encontremos. Consideramos que la crisis actual puede ser una oportunidad para abordar algunos
problemas que arrastra el SNS desde hace afios y esta puede ser la situacion que propicie una
correcta reorganizacion de los recursos para lograr una asistencia sanitaria mas equitativa. Para ello,
resultara imprescindible la estrecha colaboracion de la comunidad cientifico-médica con las
autoridades sanitarias”, apunta el Dr. Vicente Bertomeu, presidente de la SEC.

El Dr. Enrigue Quintero, presidente de la AEG opina que “las recientes medidas dirigidas a la
reduccion del gasto sanitario han generando incertidumbre y frustracion entre los profesionales de la
sanidad, que asistimos al deterioro de los indicadores asistenciales por dias, sin margen alguno de
maniobra. Los representantes de las Sociedades Cientifico-Médicas que firmamos el presente
manifiesto, creemos que una gestibn innovadora y no exclusivamente dirigida al control
presupuestario, haria al sistema en su conjunto mucho mas eficiente. Para ello, consideramos
imprescindible la participacion de los médicos en la toma de decisiones que determinan la gestion y
el funcionamiento de los centros sanitarios publicos’.

Hasta la fecha, el SNS es el mayor logro del estado de bienestar espafiol y el servicio publico mejor
valorado, pero la crisis econémica ha puesto de manifiesto problemas de calidad, eficiencia y
productividad. Para las sociedades cientifico-técnicas resulta ineludible afrontar estas disfunciones,
por ello proponen una reforma del modelo asistencial, centrado en el paciente y gestionado por
procesos. Se sugiere llevar a cabo las siguientes medidas:

Un modelo asistencial adaptado a la nueva realidad

El modelo asistencial predominante en los distintos servicios de salud de las Comunidades
Autonomas (CCAA) es béasicamente heredero del disefiado en la Ley General de 1986. Los
avances tecnologicos y los cambios demogréficos, epidemiolégicos, sociales y culturales han
impulsado reformas en profundidad en los modelos asistenciales de los paises mas desarrollados,
lo que hace replantearse la adaptacién del modelo asistencial espafiol a la nueva realidad.
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Para ello, es preciso contar con equipos sanitarios multidisciplinares que colaboren en red para
garantizar la continuidad del proceso asistencial. Asimismo, conviene regionalizar los servicios,
garantizando el suficiente volumen de pacientes para asegurar la calidad y el éptimo rendimiento de
los recursos. Esta reorganizacion, no sélo mejoraria la calidad de la asistencia, sino que también
reduciria significativamente los costes sanitarios, evitando duplicidades innecesarias, tanto de
recursos humanos como de medios técnicos y equipamientos. Por otro lado, el desarrollo de
tecnologias de la informacién, que facilitaran la comunicacién no presencial médico-paciente,
también ayudaria a reducir los recursos econémicos necesarios.

El presidente de la SER, el Dr. Santiago Mufioz Ferndndez, sefiala que “a pesar de la dificil situacién
economica actual, los especialistas deben poder ofrecer el mejor tratamiento y atencién a los
pacientes, de forma individualizada. En este sentido, los reumatélogos abogamos por participar en la
gestion de los servicios y recursos, con el objetivo de ser mas eficientes, y poder garantizar asi una
asistencia de calidad y equitativa para todos los ciudadanos. Se estima que las enfermedades
reumdticas afectan a una de cada cuatro personas en Espafa, un nimero muy alto de afectados que
merecen el mejor trato posible”.

Asimismo, el doctor Javier Salvador, presidente de la SEEN, destaca que "los profesionales
dedicados a la Endocrinologia y Nutricion mostramos nuestra preocupacion por el impacto que las
restricciones econémicas puedan tener sobre las enfermedades crénicas que, como la diabetes y la
obesidad, inciden de manera notable en sectores de la poblacion més vulnerables, y son
responsables de un elevado indice de complicaciones y morbilidad a largo plazo. La enorme
implicacion de la obesidad, diabetes, enfermedades endocrinolégicas en general y de las
alteraciones nutricionales sobre la evolucién de un sinnimero de patologias es un ejemplo méas en
favor del desarrollo de unidades multidisciplinares que faciliten la eficacia y la eficiencia del
tratamiento de los pacientes”.

“Un Sociedad Cientifica debe velar por la atencion mas esmerada a sus pacientes. Ello requiere,
entre otros muchos aspectos, una esmerada coordinacion a todos los niveles y muy especialmente
con el personal sanitario de la Atencion Primaria y con el de otras especialidades implicadas en
dichos cuidados. Ello ayudara a proporcionar una asistencia integral al paciente, el cual debe percibir
la equidad en el acceso a los medios preventivos, diagnésticos y terapéuticos mas adecuados a su
situacion en cada momento”, comenta el Dr. Alberto Martinez Castelao, presidente de la S.E.N.

Lareforma de la gestion de los servicios sanitarios publicos

Se reclama la descentralizacion de la gestion hacia las unidades y servicios asistenciales,
permitiendo que los profesionales clinicos asuman autonomia y responsabilidad en la gestion, pues
éstos han realizado un notable esfuerzo para formarse en gestion clinica. La profesionalizacion de
los gestores y la contratacion del personal mas adecuado segun criterios objetivos y evaluables,
deberia ser una exigencia, garantizando asi los objetivos deseados de calidad y eficiencia.

“Las carteras de servicios deben ser gestionadas con modernos criterios que incluyen la agrupacion
de profesionales como responsables de estructuras autbnomas basadas en la eficiencia y en la
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evaluacién de los resultados”, segun declaran el Dr. Miguel Mufioz-Navas, presidente de la SEPD y
el Dr. Fernando Carballo vocal de la Junta Directiva y responsable del Comité de Excelencia Clinica
de la SEPD. “La situacion econdmica actual nos debe estimular a racionalizar los recursos sanitarios
en todo el pais y para ello es imprescindible intensificar el contacto entre las autoridades sanitarias,
tanto nacionales como autonémicas, con los profesionales sanitarios, ya que estos son los que mejor
conocen cudles son los problemas reales de nuestra asistencia sanitaria y cuales son los medios
mas eficientes para mejorarlos”, afiaden.

Coordinaciéon y cohesién de la asistencia sanitaria de las Comunidades Autébnomas

La transferencia de la asistencia sanitaria de la Seguridad Social a las CCAA fue una oportunidad
para adecuar los servicios sanitarios a la realidad social y epidemiolégica de cada territorio, pero en
esta coyuntura debe acompafiarse de un nuevo esfuerzo adicional para garantizar la equidad, sin
renunciar a los beneficios de la descentralizacion.

Resulta necesario garantizar el acceso de todos los ciudadanos a prestaciones equivalentes en todo
el territorio nacional, independientemente de la CA en la que se encuentren, con un nivel de calidad
homologable y evaluable segun unos estandares comunes.

Asimismo, debe garantizarse la correcta atencion sanitaria en caso de movilidad del paciente, con
sistemas de informacion (Tarjeta Sanitaria, Historia Clinica Electrénica...) compatibles entre los
distintos servicios de salud, de modo que no se pierda informacion.

El uso compartido de servicios y equipamientos por varias CCAA también aumentaria la calidad del
servicio reduciendo los costes, asi como desarrollar un sistema de acreditacién conjunto que facilite
la movilidad profesional.

“Todos los esparioles deben disponer de la misma asistencia sanitaria independientemente de la
Comunidad Autébnoma donde residan. La localizacién geografica no puede discriminar el diagnéstico
ni el tratamiento de un paciente. La crisis econdmica que vivimos en la actualidad nos sitda en la
coyuntura de pensar en la racionalizacién de los recursos. Tenemos que gestionar eficientemente los
recursos, tanto materiales como profesionales, de los que disponemos en el SNS evitando
duplicidades e ineficiencias. La opinion de los profesionales sanitarios es imprescindible para
reorganizar los recursos” declara el Dr. Juan Jesus Cruz, presidente de la SEOM.

Implementacion de estdndares de calidad para auditar todos los centros del SNS

La privatizacion de la gestidn ha sido la via complementaria a los recortes para responder a la crisis,
pero no existe informacién homogénea, contrastable y auditada que permita comparar el desempefio
de estas organizaciones, de modo que se sugiere que los centros sanitarios del SNS estén sujetos,
por igual, a las mismas garantias de calidad, con independencia de la forma de su gestién, ya sea
publica o privada.
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Todos los centros del SNS deberan contar con un sistema de informacion homogéneo, transparente
y auditable que permita la comparaciéon entre ellos, asi como formar parte de la planificacién de
recursos (regionalizacion, redes asistenciales...) establecida por las autoridades publicas.

Segun el presidente de la SEAIC, el Dr. José Maria Olaguibel “el actual escenario empuja a las
sociedades cientificas a marcar los estandares de calidad para garantizar una atencion equitativa y
de excelencia a los pacientes. En linea con otras sociedades cientificas se hacen necesarias
estrategias que promuevan acciones preventivas y de indole educativa y social ademas de una
agilizacién de la atencién y una reduccion de costes”.

La AEG, la SEAIC, la SEC, la SEEN, la S.E.N., la SEN, la SEOM, la SEPAR, la SEPD y la SER, que
representan a mas de 20.000 profesionales cientifico-médicos, ofrecen su plena colaboracién a las
autoridades sanitarias para llevar a cabo estas propuestas en busca de una mejora de la calidad y la
eficiencia de la asistencia sanitaria en el SNS y, por ello, presentaran el documento esta tarde a Diia.
Pilar Farjas, Secretaria General de Sanidad y Consumo del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
e lgualdad.

“Hoy es necesario mas que nunca la colaboracion de los profesionales especialistas de la salud con
la Administracion con el objetivo de asegurar la equidad y la calidad asistencial de la sanidad
espafiola velando por la eficacia de los recursos que empleemos. Las sociedades cientificas
tenemos el conocimiento, la experiencia y la capacidad de proponer cambios que redunden en el
bien comun de toda la ciudadania”, concluye la Dra. Pilar de Lucas, presidenta de SEPAR.

Para mas informacion y gestién de entrevistas:

AEG (Asociacién Espafiola de Gastroenterologia) Dr. Rodrigo

Jover jover rod@gva.es

SEAIC (Sociedad espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica)
Arantza Vega — Laura Castellanos
arantza.vega@gmail.com; Icastellanos@plannermedia.com

SEC (Sociedad Espafiola de Cardiologia) Maria Canle - Eva Sahis
91 724 23 70/ 636 395 724 esahis@secardiologia.es

SEEN (Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion) Isabel
Chacén 91 787 03 14 / 687 72 02 82 ichacon@plannermedia.com

S.E.N. (Sociedad Espafiola Nefrologia) Nieves Collantes
902 929 210 senefro.nieves@senefro.org

SEN (Sociedad Espafiola Neurologia) Ana Pérez
Menéndez 647953790 / 91 314 84 53 (ext. 6)
prensa@sen.org.es

SEOM (Sociedad Espafiola de Oncologia Médica) Ana
Navarro 91 577 52 81 ext.3 prensa@seom.org

SEPAR (Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia
Toréacica) Montse Llamas
636 82 02 01 llamas.montse@gmail.com

SEPD (Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva)
Almudena Aparicio
91 309 56 09 comunicacion@sepd.es

SER (Sociedad Espafiola de Reumatologia) Sonia Garde
- Carmen Fernandez 915 767 799 / 666 44 14 34
sonia.garde@ser.es; carmen.fernandez@ser.es
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