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La elaboracidon de un registro nacional de ecoendoscopia biliopancreatica intervencionista
convierte a Espana en referente a nivel mundial en esta técnica

La ecoendoscopia abre nuevas alternativas terapéuticas
minimamente invasivas para patologias digestivas

e Mediante ecoendoscopia se puede tratar el dolor producido por el cancer de péncreas
o el causado por la pancreatitis crénica. También permite el vaciado de algunos quistes
0 abscesos préximos al tubo digestivo y soluciona complicaciones quirdrgicas.

e Esta técnica aporta una mejora significativa en la calidad de vida de los pacientes, una
reduccion de la estancia hospitalaria y una recuperacién postquirdrgica menos
dolorosa.

e Expertos nacionales se reunirdn para debatir estas innovadoras posibilidades
terapéuticas y realizaran exploraciones quirurgicas en directo en el Hospital Clinico
Universitario Virgen de la Arrixaca de Murcia en el marco del Congreso Nacional de la
Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD), que se celebrara del 1 al 4 de junio
en Murcia, en el marco de la Semana de las Enfermedades Digestivas (SED 2013).

1 de junio de 2013. Aunque nacié como una técnica diagndstica, en Espafia existen diferentes
grupos punteros en el desarrollo de la ecoendoscopia como técnica de tratamiento. Estos
expertos han descrito nuevas vias de acceso al aparato digestivo con el ecoendoscopio, que es
el tubo de endoscopia con un ecdgrafo incorporado en la punta; por ejemplo, el acceso a vias
biliares o a los conductos pancredticos. Esta experiencia ha servido para la creacién de un
registro nacional de ecoendoscopia biliopancredtica intervencionista, hecho que convierte a
Espafia en un referente a nivel mundial en dicha area intervencionista y en la investigacion de
nuevas alternativas terapéuticas.

"El futuro de la técnica es la posibilidad de realizar tratamientos con una minima molestia para
los enfermos", explica el Dr. Fernando Alberca de las Parras, médico adjunto de Aparato
Digestivo del Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca (Murcia) y experto de la
Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD). “Los tres campos mds interesantes en los que
actualmente se aplica la ecoendoscopia son: como paliativo en pacientes oncoldgicos, en el
tratamiento de complicaciones espontdneas en enfermedades del pdancreas y las vias biliares y
como ayuda para solucionar complicaciones quirurgicas”, puntualiza el experto.

Tratamiento de pacientes oncoldgicos

Los tratamientos que mas frecuentemente se desarrollan mediante la ecoendoscopia como
técnica se realizan en pacientes oncoldgicos, por ejemplo en personas que sufren cancer de
pancreas para superar las obstrucciones de los conductos biliares que cursan con importante
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dolor como paliativo de la enfermedad. “Este tratamiento mediante ecoendoscopia le aporta
al paciente dos grandes ventajas. La primera es que al ser una técnica minimamente invasiva,
es decir, que no precisa de incision quirurgica ni posterior sutura ya que utiliza orificios
naturales (la boca) para introducir el dispositivo en el cuerpo, supone muy pocas molestias post
quirdrgicas para el paciente”, explica el Dr. Alberca. “La segunda, afiade el experto, es el
alargamiento de la vida de los pacientes y una mejora muy sustancial en su calidad de vida. A
menos invasividad quirdrgica en el tratamiento, corresponde un menor riesgo de infecciones y
una sustancial reduccion de ingresos hospitalarios.”

Asimismo, la ecoendoscopia como técnica terapéutica se utiliza en complicaciones
espontaneas de otras enfermedades del pancreas, por ejemplo en el drenaje de quistes,
necrosis y abscesos tras sufrir una pancreatitis aguda. “En el pasado, para realizar estos
drenajes, prdcticamente se le ponia una cremallera en el abdomen al paciente con el objetivo
de poder abrir, drenar y limpiar cada dia la infeccion”, describe el Dr. Alberca. Las ventajas de
la ecoendoscopia para estos pacientes es muy clara: posibilita que el especialista en aparato
digestivo llegue a realizar este proceso sin necesidad de realizar incisiones en el cuerpo y
mantenerlas eventualmente abiertas y cerradas en repetidas ocasiones. “El paciente ingresa
solo en el momento de su tratamiento, no precisa un ingreso hospitalario prolongado y su
calidad de vida mejora durante su tratamiento”, afirma este especialista.

Del mismo modo, la ecoendoscopia como tratamiento es util en los pacientes que sufren un
trasplante hepatico en el momento en el que presentan una estenosis o estrechamiento de las
vias biliares y no es posible su apertura por las vias de acceso habituales (la CPRE o
colangiopancreatografia endoscépica percutanea). El Dr. Alberca opina que “el desarrollo de la
ecoendoscopia como técnica alternativa terapéutica estd siendo vertiginoso a causa de sus
multiples beneficios.”

éQué es la ecoendoscopia?

La ecoendoscopia o ultrasonografia endoscépica, es una técnica que auna la endoscopia y la
ecografia, y permite una exploracién con visualizacidon directa del interior de los érganos
digestivos mediante la introduccién de un tubo flexible delgado por orificios naturales (boca o
ano). Inicialmente nacié como un procedimiento diagndstico capaz de acceder con la imagen a
areas cercanas al tubo digestivo, aunque rdpidamente evoluciond hacia la posibilidad de
obtener muestras de las mismas. Actualmente su desarrollo ha ido aiin mas alla y son cada vez
mas los procedimientos terapéuticos asociados a esta técnica. El beneficio principal de la
ecoendoscopia es su minimo intervencionismo asociado, lo que implica una mejora sustancial
en la calidad de vida de los pacientes y una predilecciéon especial por parte de clinicos y
cirujanos.

La ecoendoscopia tiene la ventaja de ser un procedimiento con pocos efectos secundarios
cuando se utiliza con fines diagndsticos. Como cualquier procedimiento endoscdpico se suele
realizar bajo la sedacién del paciente para disminuir o limitar su incomodidad. Cabe destacar
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que la fiabilidad de la técnica no se limita a enfermedades malignas sino que también toma
especial importancia en la valoracién de tumores benignos del tubo digestivo, como los
tumores submucosos, y en inflamaciones crénicas pancreaticas.

La ecoendoscopia en el Congreso de la SEPD

El importante papel de este procedimiento se ha tenido en cuenta en la Semana de las
Enfermedades Digestivas, y es por ello que se impartird el 'Curso Practico de avances en
endoscopia, ecoendoscopia y ecografia digestiva' en el Hospital Clinico Universitario Virgen
de la Arrixaca (Murcia) englobado en la programacion de actividades del Congreso Nacional de
SEPD. Durante el curso, expertos nacionales pondrdn en relieve los novedosos avances
terapéuticos en patologias digestivas relacionados con estos procedimientos. "El curso
permitird dar a conocer las innovadoras alternativas terapéuticas que presentan estas técnicas
intervencionistas y minimamente invasivas, mas alla de su uso puramente diagndstico", explica
el Dr. Alberca. Asimismo, los expertos en dichos procedimientos podran aplicar sus
conocimientos y mostrar estos avances durante las exploraciones en directo que se realizaran
durante el curso.

Por otra parte, la importancia terapéutica de estos procedimientos también serd debatida en
una mesa redonda en donde se dara respuesta a cuestiones relacionadas con la ecoendoscopia
y el cancer gastrico, definiendo su papel real en la valoracién de estos tumores. Los equipos
oncoldgicos han establecido la ecoendoscopia como una técnica esencial en la estadificacion
de tumores como los del eséfago, estdmago, pancreas, vias biliares y recto, antes de cualquier
intervencién quirdrgica o decisidn terapéutica. Por tales motivos, actualmente, todos los
hospitales terciarios, e incluso de segundo nivel, han incluido dicha técnica en la cartera de
servicios del centro. La precisién en este tipo de diagndsticos evita la repeticion de pruebas
diagndsticas y facilita la aplicacion del tratamiento adecuado.

Semana de las Enfermedades Digestivas (SED 2013)

Del 1 al 4 de junio de este afio, la Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD) celebra en
Murcia su LXXIl Congreso Nacional en el marco de la VIIl Semana de las Enfermedades
Digestivas (SED 2013). La SED es el encuentro por excelencia de la especialidad y un foro de
referencia para los especialistas por su relevante papel en la formacidn continuada acreditada
y en la presentacidon de resultados de investigaciones de Aparato Digestivo. Este Congreso
redine a mas de 1.000 expertos nacionales e internacionales en el campo de las enfermedades
digestivas en sus aspectos basicos, epidemioldgicos, diagndstico-terapéuticos, preventivos y de
promocién de la salud, asi como el fomento de su aplicacién practica.
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