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CONVOCATORIA DE PRENSA

La Semana de las Enfermedades Digestivas relne en Santiago
de Compostela a mas de 1.000 especialistas digestivos

Mas de 1.000 especialistas en Medicina Digestiva, nacionales e internacionales, se
daran cita en el Palacio de Congresos y Exposiciones de Galicia (en Santiago de
Compostela) del 19 al 22 de junio con motivo de la V Semana de las Enfermedades
Digestivas (SED 2010) organizada por la Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva
(SEPD). La SED 2010, en cuyo contexto se celebrara el LXIX Congreso de la SEPD,
es el acontecimiento cientifico-formativo mas importante en el ambito de la
gastroenterologia a nivel nacional, declarado evento de interés sanitario por el
Ministerio de Sanidad.

La Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD) pretende con la SED 2010
ofrecer un marco internacional en el que especialistas digestivos de diferentes paises
y de toda la geografia espafiola compartan, a través de simposios, conferencias,
mesas tematicas, encuentros taller, sesiones en vivo y otras actividades... contenidos
cientificos, asi como los dltimos avances en la investigacién y su aplicacién a la
practica clinica. Tal y como sefiala el doctor J. Enrique Dominguez, Presidente de
la Sociedad Espafola de Patologia Digestiva, “bajo el eslogan De la ciencia a la
mejor practica clinica, queremos reflejar la apuesta que hemos hecho por ofrecer una
reunion dinamica, atractiva en su forma y en su fondo, y con un contenido cientifico
que permita acercar los Ultimos avances de investigacion a la practica clinica
diaria de los especialistas.”

Entre los temas mas relevantes que seran objeto de debate durante la Semana de las
Enfermedades Digestivas destacan, por su relevancia, hovedad e impacto poblacional:
- Elastografia. Una técnica pionera, que a modo de “biopsia virtual’, permite
diagnosticar el cancer de pancreas, sin necesidad de recoger muestra de tejido.

- Ultimos avances en cancer de colon, en prevencion, cribado y tratamiento;

- Obesidad y enfermedades digestivas. La obesidad, su incidencia en Espafia y la
relacién con enfermedades digestivas como el reflujo y ciertos tumores digestivos.

- Capsula endoscépica. Una capsula que se ingiere y estudia el colon, sustituyendo a
la colonoscopia clasica. Una técnica facil de realizar y bien tolerada por el paciente.

- Avances en hepatologia. Los avances en el manejo de la hipertension portal,
principal complicacién de la cirrosis, y la hepatitis By C.

Con el fin de profundizar en estas y otras cuestiones de interés sobre la SED 2010,
nos gustaria invitarte a la RUEDA DE PRENSA que tendra lugar el lunes 21 de junio
a las 11 horas en la sala de prensa (12 planta) del Palacio de Congresos y
Exposiciones de Galicia (Miguel Ferre Caaveiro, s/n, Santiago de Compostela). En la
misma, contaremos con la presencia del doctor J. Enrique Dominguez, Jefe de
Servicio de Aparato Digestivo del Hospital Clinico Universitario de Santiago de
Compostela y Presidente de la SEPD, los doctores Enrique Rey y Robert Bresalier,
co-directores del curso AGA-SEPD, y el doctor Agustin Albillos, Presidente del
Comité Cientifico de la SEPD.
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ELASTOGRAFIA Y CANCER DE PANCREAS. SESION EN VIVO

La Elastografia por Ultrasonografia Endoscépica (USE) constituye una técnica pionera,
que a modo de “biopsia virtual”’, permite diagnosticar el cancer de pancreas, sin
necesidad de recoger muestra de tejido. La USE emplea los equipos de ecografia
convencional asociados a la endoscopia, y permite diagnosticar y evaluar, con una
eficacia superior al 85%, el estadiaje local de los tumores de pancreas.

En nuestro pais, se detectan cada afio 2.000 nuevos casos de cancer de pancreas, el
quinto en frecuencia, es decir, 8 casos cada 100.000 habitantes. Se trata de un tipo de
tumor en el que la incidencia es igual a la mortalidad y que es la cuarta causa de
muerte entre todos los tipos de cancer, y el segundo dentro de los que afectan al
aparato digestivo.

La técnica de la Elastografia por Ultrasonografia Endoscépica se aplica de manera
pionera, desde 2007, en el Hospital Clinico Universitario de Santiago de Compostela.
Por su importancia, esta técnica serd uno de los temas centrales de la Semana de las
Enfermedades Digestivas (SED 2010). Ademas de presentar los ultimos resultados, el
sdbado 19 de junio se llevara a cabo una sesién en vivo, desde el Hospital Clinico
Universitario de Santiago de Compostela, para ver la aplicaciéon de la USE en un
paciente con cancer de pancreas, que se proyectard en el mismo Hospital para los
congresistas asistentes.

CANCER COLORRECTAL

El cancer colorrectal constituye hoy en dia un gran problema epidemiol6gico en
Espafia, con una incidencia anual de mas de 25.000 casos (16% de todos los
canceres) y una mortalidad superior a 12.000 (13% de todos los canceres). Sin
embargo, es un cancer que se puede evitar, diagnosticar tempranamente y curar.
Estos y otros aspectos de plena actualidad en cuanto a investigacion, practica clinica,
prevencion y tratamiento de este tipo de tumor, centraran la Mesa sobre Cancer de
Colon y Recto, que moderara el profesor Fernando Carballo, durante la SED 2010.

OBESIDAD Y ENFERMEDADES DIGESTIVAS

Los casos de obesidad en Espafia se han duplicado durante los dltimos 20 afios, y
entre la poblacion infantil s6lo en la Ultima década. Segun los expertos, el ejercicio
fisico y una alimentacion equilibrada podrian reducir drasticamente la aparicion de
nuevos casos.

Por su relevancia, la obesidad, considerada la pandemia del siglo XXI, y los trastornos
y patologias digestivas asociadas, ocuparan un espacio relevante en la Semana de las
Enfermedades Digestivas (SED 2010). Entre otras cuestiones se abordara la relacion
entre obesidad y reflujo gastroesofégico, la incidencia de la obesidad en el aumento
del riesgo de ciertos tumores del aparato digestivo, como el cancer de pancreas y el
cancer colorrectal, y cédmo unos habitos alimentarios saludables y la préctica de
ejercicio regular inciden directamente en la mejoria de estos trastornos.
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CAPSULA ENDOSCOPICA

Un claro ejemplo de como el desarrollo de la técnica favorece la investigacion en la
medicina y la calidad de determinadas pruebas en los pacientes ya que, entre otros
beneficios, la capsula endoscépica estudia el colon y sustituye la colonoscopia clasica.
Fruto de la necesidad de explorar el tubo digestivo de un modo méas simple y menos
agresivo nacio este pequefio dispositivo sin tubos, es una capsula ingerible, con una o
dos cadmaras de television y gran calidad de imagen, que transmite imagenes por
radiofrecuencia a unas antenas adheridas a la piel del paciente que recogen la sefial y
la convierten en una imagen, que queda archivada en un grabador, y cuya exploracién
se descarga en un ordenador.

Se trata de una técnica facil de realizar, bien tolerada por el paciente, que se puede
repetir cuantas veces se desee y de gran capacidad diagndstica. En Espafia, el
Hospital Universitario Virgen Macarena de Sevilla es actualmente un referente mundial
en esta técnica, el Unico hospital de Espafia que a dia de hoy utiliza la capsula
endoscopica C2, que permite estudiar las patologias colonicas. Desde agosto de 2009
se han realizado 3.000 exploraciones.

SED 2010: Un encuentro multidisciplinar

Fiel reflejo del espiritu integrador impulsado desde la SEPD, “este afio, junto a nuestra
Sociedad, participaran en la SED 2010 un elenco de sociedades y asociaciones, a
nivel nacional e internacional, que garantizaran el éxito cientifico del encuentro. Entre
ellas, la Asociacion Espafiola para el Estudio del Higado (AEEH), la Asociacion
Espafiola de Ecografia Digestiva (AEED), la Asociacion Espafiola de Cirujanos (AEC),
la Asociacién Espafiola de Coloproctologia (AECP), la Sociedad Espafiola de
Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica (SEGHNP), la Sociedad
Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) y la Asociacién Espafiola de Enfermeria de
Patologia Digestiva (AEEPD). Asimismo, contaremos con la fiel y activa participacion
de la Asociaciébn Americana de Gastroenterologia (AGA) y la Asociacion Mexicana de
Gastroenterologia (AMG)”, concluye el doctor J. Enrique Dominguez, Presidente de la
Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva.

Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD)

La SEPD es una organizacion cientifica y profesional, sin &nimo de lucro, que tiene 76
afios de existencia y en la actualidad agrupa a mas de 2.100 médicos asociados. Esta
orientada al fomento y difusion de la investigacion y el conocimiento en el campo de
las enfermedades digestivas, en sus aspectos basicos, epidemiol6gicos, diagnéstico-
terapéuticos, preventivos y de promociéon de la salud, asi como el fomento de su
aplicacion préactica, proporcionando valor afiadido tanto a sus asociados como a los
pacientes y poblacién general.
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