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El 4 de febrero es el Dia Mundial contra el Cancer

El 25% de los nuevos casos de cancer en Espaiia en
2023 afectaran al Aparato Digestivo

e En 2023, se detectaran 70.578 tumores digestivos en Espafia, la mayoria de ellos
afectando al colon o al recto.

e la mortalidad por canceres digestivos no ha evolucionado de forma uniforme en los
diferentes tipos, pues han aumentado las muertes por tumores de pancreas mientras
gue han disminuido las causadas por tumores de estomago.

e La SEPD quiere concienciar de la importancia de adoptar habitos de vida saludable y de
participar en programas de deteccidn precoz y cribado poblacional, especialmente de
cancer colorrectal, para reducir la incidencia y mortalidad de los tumores relacionados
con el Aparato Digestivo.

2 de febrero de 2023. El 25% de los tumores que se diagnosticaran con mas frecuencia en
Espafia en el afio 2023 estaran relacionados con el Aparato Digestivo, segln las estimaciones
publicadas en el informe Las cifras del cancer en Espafia:.

En concreto, de los 279.260 nuevos casos de canceres que se diagnosticaran en 2023, 70.578
seran digestivos (cifra similar al periodo anterior), siendo la mayoria de ellos colorrectales
(42.721), seguidos a cierta distancia por el pancreas (9.280), estomago (6.932), higado (6.695),
vesicula biliar (2.648) y eséfago (2.302). Ademas, el cancer colorrectal serd el tipo de cancer
mas frecuente que se diagnosticard en Espafia en 2023, seguido del de mama, pulmén y
prostata.

Ante esta situacidn, y con motivo del Dia Mundial contra el Cancer que se conmemora el
proximo 4 de febrero, la Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD) quiere concienciar
de la importancia de la prevencién con el objetivo de reducir la incidencia y mortalidad de los
canceres digestivos entre la poblacién general.

De hecho, segln consta en el estudio Impacto del cdncer en Espafiaz, hasta el 40% de los casos
de cancer se podrian evitar con habitos de vida saludable. Ademas, “la deteccién precoz y los
programas de cribado poblacional son claves en el abordaje de los tumores digestivos, por lo
que es fundamental que la investigacién llegue a todos los pacientes de riesgo y éstos conozcan
y participen en los planes preventivos”, explica el Dr. Agustin Albillos, presidente de la SEPD.



Mortalidad de los canceres digestivos en Espaiia

Entre los tumores que afectan al aparato digestivo, el cancer de colon es el que mas muertes
provoca en Espafia en ambos sexos (11.021), seguido de los de pancreas (7.663), higado y vias
biliares (5.066), estomago (4.838) y recto (4.017), segun los ultimos datos disponibles
correspondientes a 2021.

Sin embargo, la mortalidad por canceres digestivos no es uniformei. Por ejemplo, mientras las
muertes relacionadas al cancer de pancreas se han incrementado tanto en hombres como
mujeres debido a su incidencia, la mortalidad por cancer de estomago ha descendido de forma
muy significativa en Espafia en las ultimas décadas.

Prevencion del cancer digestivo

El envejecimiento de la poblacién y la exposicion a factores de riesgo (como el tabaco, el alcohol
y especialmente la obesidad) son algunas de las razones del crecimiento, en general, del nimero
de tumores diagnosticados en Espaiia, explica el presidente de la SEPD.

Por todo ello, y con motivo del Dia Mundial contra el Cancer, la SEPD quiere recordar las pautas
saludables que contempla el Cddigo Europeo contra el Cdncers para intentar reducir el riesgo de
padecer tumores digestivos y reducir su morbimortalidad:

1) Evitar el consumo del tabaco, que se estima que es responsable de hasta el 33% del
total de los canceres a nivel mundial.

2) Mantener un peso adecuado, pues la obesidad es un factor de riesgo de cancer de colon
y recto y de pancreas.

3) Realizar ejercicio fisico diariamente.

4) Mantener una alimentacion saludable, evitando los alimentos hipercaldricos, las
bebidas azucaradas y la carne procesada.

5) Evitar el consumo de alcohol, responsable de casos de hepatocarcinoma.

6) Vacunarse contra el virus de la hepatitis B (VHB).

7) Participar en los programas de cribado de cancer colorrectal, implantados en todas las
CCAA, a través de la prueba de sangre oculta en heces en poblacion de riesgo
intermedio, que comprende a mujeres y varones entre 50 y 69 afios.



Sobre la SEPD

La SEPD (Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva) es una organizacidn cientifica y profesional
sin animo de lucro que agrupa a mas de 3.250 médicos asociados. Su razén de ser es el fomento
y difusidn de la investigacion y el conocimiento en el campo de las enfermedades digestivas, en
sus aspectos basicos, epidemioldgicos, diagndstico-terapéuticos, preventivos y de promocion de
la salud, asi como el fomento de su aplicacion practica, proporcionando valor tanto a sus
asociados como a los pacientes y poblacidén general. Mas informacidon en www.sepd.es
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