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4 de febrero: Dia Mundial contra el Cancer

Cancer digestivo: el colorrectal sera el tumor mas
diagnosticado en 2026 y el de pancreas mantiene su
elevada mortalidad

e Se estima que en 2026 se diagnostiquen en Espana 44.132 nuevos casos de
cancer colorrectal. Es el segundo tumor que mas fallecimientos causo en 2024.

e Apesarde los avances, la dificultad de un diagnéstico temprano mantiene
elevadas cifras de mortalidad en tumores digestivos como el cancer de
pancreas.

e Promover estrategias de diagndéstico temprano y adopcion de habitos
saludables es clave para seguir avanzando contra el cancer de origen digestivo.

3 defebrero de 2026. En 2026 se diagnosticaran 301.884 nuevos casos de cancer en
Espana, de los cuales 73.903 (24,5 %) tendran su origen en el aparato digestivo. El
tumor mas diagnosticado en nuestro pais seguira siendo el cancer colorrectal, con
44,132 nuevos casos, seguido del cancer de mama, de pulmén y de préstata. En cuanto
a otros tumores digestivos, se encuentran por orden de incidencia el cancer de
pancreas (10.405 nuevos casos), estdomago (7.595), higado (6.852), vesicula biliar
(2.556) y esofago (2.363).1

La incidencia del cancer en general sigue aumentando en Espana, debido
principalmente a factores como el envejecimiento de la poblacion y la exposicion a
factores de riesgo evitables, como el consumo de alcohol y tabaco, la obesidad y el
sedentarismo, entre otros. Eso si, gracias a los esfuerzos en investigacion, la
supervivencia en términos globales se ha duplicado en los ultimos 40 afos, y los
pacientes viven mas con una mejor calidad de vida.

Sin embargo, algunos tumores del aparato digestivo, como el cancer de pancreas, de
higado o de eséfago, han experimentado un aumento mucho mas discreto de la
supervivencia, fundamentalmente “porque el diagnostico suele producirse en fases
avanzadas, cuando las opciones terapéuticas son mas limitadas”, explica el Dr.
Federico Arglelles, presidente de la Sociedad Espanola de Patologia Digestiva (SEPD)
y jefe de secciodn de digestivo del Hospital Universitario Virgen Macarena de Sevilla.
Otros, como el cancer de colon, aunque tiene mejores tasas de supervivencia, causa un
numero elevado de fallecimientos debido en gran medida al nimero de casos
diagnosticados cada afno. Estos hechos se reflejan en los datos de mortalidad: tras el
cancer de traquea, bronquios y pulmoén (23.297 fallecimientos), los tumores que
ocasionaron mas muertes en 2024 en Espana fueron el colorrectal (10.451) y el de
pancreas (8.392).

Enfasis en el diagnéstico precoz



Ademas de la investigacion y la mejora de los tratamientos, el diagndstico precoz es
clave en el abordaje de del cancer, ya que permite detectar la enfermedad en etapas
tempranas, en las que la probabilidad de curacion y supervivencia es mucho mayor. Su
relevancia es palpable en los canceres digestivos, que con frecuencia no presentan una
sintomatologia especifica en fases iniciales.

Especificamente en cancer de colon, la SEPD enfatiza la importancia de concienciar a
la poblacion sobre la participacion en los programas de cribado. Estos programas tienen
una especial relevancia en un tumor que “si se detecta a tiempo, puede alcanzar una
supervivencia del 90%”, senala el Dr. Arglelles.

En estalinea, la Sociedad promovid y coordind en 2024 el Libro Blanco sobre el
Cribado Poblacional del Cancer Colorrectal en Espana. Este documento describe la
situacion de los programas poblacionales de cribado de cancer colorrectal espanoles,
partiendo de sus bases organizativas y de su desarrollo histérico, y realiza un analisis
estratégico sobre ellos, con el fin de establecer recomendaciones, basadas en el
consenso de un panel multidisciplinar, que contribuyan a su optimizacion y pleno éxito.
Entre las recomendaciones extraidas del Libro Blanco destaca la necesidad de una
accion conjunta y continuada a nivel nacional que no solo se centre en reducir la
variabilidad de los programas, sino que, ademas, consiga aumentar la financiacion para
desarrollar campanas educativas de concienciacion, asi como optimizar los recursos
asistenciales y gestionar las incidencias.

La deteccién precoz debe tener en cuenta también a los grupos de riesgo, que
presentan una mayor probabilidad de desarrollar un cancer digestivo. Conocery
monitorizar estos grupos es fundamental para detectar la enfermedad a tiempo. Por
ejemplo, enfermedades digestivas crénicas como la cirrosis hepatica, el esdéfago de
Barret, la pancreatitis cronica o la enfermedad inflamatoria intestinal (Ell), pueden
aumentar el riesgo de padecer cancer de higado, cancer de es6fago, cancer de
pancreas o cancer de colon, respectivamente. Infecciones como las causadas por
Helicobacter pylori o los virus de las hepatitis pueden estar detras de una proporcion
relevante de los canceres gastricos y de higado. Asimismo, aquellas personas con
trastornos metabadlicos, como obesidad, diabetes o higado graso pueden tener mayores
probabilidades de desarrollar un tumor de origen digestivo. Un porcentaje pequeino de
los casos se debe a una predisposicion genética, ya sea por mutaciones concretas o
por la presencia de varios casos en una misma familia.

Promocion de habitos saludables

Se estima que alrededor del 40 % de todos los casos de cancer podrian prevenirse con
la adopcion de habitos saludables. Esto incluye los tumores de origen digestivo: el
consumo de tabaco y alcohol es responsable de un numero elevado de canceres de
colony recto, pancreas, estdmago y esofago. Asimismo, la obesidad, el sedentarismoy
las dietas poco saludables, especialmente las ricas en carnes procesadas, aumentan el
riesgo de desarrollar canceres del aparato digestivo.

En este contexto, la concienciacion de la poblacion y la promocion de habitos
saludables se convierten en elementos fundamentales del abordaje global del cancer.
Con motivo del Dia Mundial contra el Cancer, la SEPD reafirma su compromiso de
liderar iniciativas que fomenten la prevencion, mejoren la formacioén de los profesionales
sanitarios, impulsen la investigacion y sensibilicen a la poblacion sobre la importancia
de la deteccidn precoz de los tumores digestivos.



IInforme de la Sociedad Espafola de Oncologia Médica (SEOM) Las cifras del cancer
en Espana 2026
https://seom.org/images/Las_Cifras_del_Cancer_en_Espanya_2026.pdf

Sobre la SEPD

La Sociedad Espanola de Patologia Digestiva (SEPD) es una organizacion cientifica y
profesional sin animo de lucro que agrupa a mas de 3.340 médicos especialistas en
Aparato Digestivo. Su mision es fomentar la investigacion, formacién y divulgacion en el
ambito de las enfermedades digestivas, promoviendo la prevencion y el diagndstico
temprano de enfermedades, incluyendo el cancer digestivo.

Mas informacion en www.sepd.es
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