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La Dra. Maria Lourdes Ruiz Rebollo, premiada por
la SEPD como primera autora de un articulo
original publicado en su revista cientifica

e El manuscrito sobre la diarrea crdnica a enteropatia autoinmune ha sido considerado
uno de los tres mejores articulos originales sobre patologia digestiva publicado en la
Revista Espafiola de Enfermedades Digestivas (REED) durante 2021.

e La Dra. Maria Lourdes Ruiz Rebollo desarrolla su actividad asistencial en Hospital
Clinico Universitario de Valladolid.

11de julio del 2022. El Tercer Premio REED, otorgado al manuscrito “Diarrea crénica secundaria
a enteropatia autoinmune” (Rev Esp Enferm Dig 2021; 113 (5): 348-351), cuya primera firmante
es la Dra. Maria Lourdes Ruiz Rebollo, del Hospital Clinico Universitario de Valladolid, ha sido
considerado uno de los tres mejores articulos originales sobre patologia digestiva publicados
durante el 2021 en la Revista Espaiiola de Enfermedades Digestivas (REED), érgano de expresion

de la Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD).

El trabajo presenta un estudio en el que explica que la diarrea crénica es un sintoma frecuente
de consulta en la especialidad de aparato digestivo. Las posibilidades diagndsticas son multiples
y, en algunas ocasiones, supone un verdadero desafio para el clinico. Ante ello, los autores
exponen el caso de una paciente ingresada en su servicio hospitalario a la que, tras numerosas
pruebas complementarias, se diagnosticé de enteropatia autoinmune (EA), raro trastorno
inmunitario que respondid favorablemente al tratamiento inmunosupresor.

Aunque inicialmente ha sido descrita en nifios, recientemente se han documentado casos de
EA en pacientes adultos. Sin embargo, su fisiopatologia es compleja, no bien conocida y auln
existe una desregulacién en la inmunidad humoral y celular intestinal. De hecho, tal y como
recoge el articulo premiado, su diagndstico es un auténtico reto para el clinico. Entre los
sintomas, los pacientes presentan diarrea intratable sin respuesta a exclusiones dietéticas con
histologia caracteristica. Y, previamente, deben excluirse otras enfermedades con similar
clinica: enfermedad celiaca, enteropatia farmacoldgica, enfermedad de Crohn en sus fases
iniciales, colitis colagena, linfoma intestinal o inmunodeficiencia comun.

Asimismo, algunos autores encuentran mayor afectacion de la enteropatia autoinmune en
varones, sin embargo, otros trabajos no detectan predominio en cuanto a sexo. Y, aunque la
edad media se sitta alrededor de los 40-50 afos, hay casos descritos de todas las edades.



Por otro lado, a pesar de que la mucosa intestinal puede ser normal, son caracteristicos los
hallazgos endoscépicos de denudacion mucosa, pliegues en “escalera”, edema e incluso
ulceraciones a lo largo de todo el intestino delgado. “Los hallazgos histolégicos deben ir
siempre parejos a la clinica, dado que, como se ha expuesto previamente, a veces son
superponibles a los encontrados en otras entidades (enfermedad de injerto contra huésped,
alergias  alimentarias, enteropatias farmacoldgicas tales como olmesartan e
inmunomoduladores y enfermedad celiaca, entre otras menos frecuentes)”, aseveran. “Poco se
sabe de la evolucién de la EA y son escasos los casos descritos con seguimiento a largo plazo”.

Con todo, los autores presentan un interesante caso de diarrea crénica que muestra la
necesidad de mantener presentes todas las posibilidades diagndsticas. “A pesar de que la EA
es infrecuente, debemos pensar en ella en pacientes con clinica persistente, inexplicable por
otras etiologias. Repetir las exploraciones endoscépicas inicialmente negativas puede llevarnos
a un correcto diagndstico”.

En el trabajo también han participado los doctores: Daniel Corrales Cruz?, Sandra Izquierdo
Santervas!, Reyes Busta Nistal!, Miguel Dira Gil' y Beatriz Burguefio Gémez'.

IServicio de Aparato Digestivo. Hospital Clinico Universitario. Valladolid
2Servicio de Anatomia Patoldgica. Hospital Clinico Universitario. Valladolid.

Junto al trabajo firmado por la Dra. Maria Lourdes Ruiz Rebollo, también han sido premiados los
articulos:

e Primer Premio REED “Premio José Antonio Solis Herruzo”: “Functional gastrointestinal

disorders: real-life results of a multidisciplinary non-pharmacological approach based

on group-consultations” (Rev Esp Enferm Dig 2021; 113 (9): 627-634), cuya primera

firmante es la Dra. Marta Tejedor, del Hospital Universitario Infanta Elena, en
Valdemoro (Madrid).

e Segundo Premio REED: “Ulceras géstricas con sangrado gastrointestinal superior en
pacientes con SARS-CoV-2 grave” (Rev Esp Enferm Dig 2021; 113 (2): 122-124), cuyo
primer firmante es el Dr. Francisco Pérez Roldan, del Hospital General La Mancha

Centro, en Alcazar de San Juan (Ciudad Real).

Premios REED

Cada afio, la Junta Directiva de la SEPD convoca tres galardones para reconocer los mejores
articulos originales publicados en la REED: Premio José Antonio Solis Herruzo, segundo y tercer
premio. Estos reconocimientos tienen como objetivo principal el fomento de la investigacion y
la publicacion de trabajos originales de calidad en la especialidad de Aparato Digestivo.

Tal y como consta en las bases de la convocatoria, podrdn ser optar a estos galardones los
autores de todos aquellos articulos originales publicados en la REED durante el afio 2021,
otorgandose el primer premio al articulo que haya tenido mas lecturas. Asimismo, los premios
podran declararse desiertos si, a juicio del Comité Evaluador, la calidad de las propuestas
recibidas no alcanza el nivel exigido.



La evaluacién y calificacion de los articulos originales publicados en la REED durante el afio 2021
han sido realizadas por un comité constituido por los miembros del Comité Editorial de la revista,
sin conflictos de intereses con articulos juzgados, y que estd presidido por el editor jefe de la
REED, encargado de emitir los correspondientes fallos.

Previamente a la resoluciéon definitiva, se ha comunicado la decision a los premiados,
requiriéndose su aceptacion expresa. Tras hacerlo, se hizo entrega del premio durante el LXXXI
Congreso de |la SEDP, celebrado en Ledn del 16 al 18 de junio.

Sobre la REED

La Revista Espafiola de Enfermedades Digestivas (REED) es el érgano de expresion de la
Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD), la Sociedad Esparfiola de Endoscopia Digestiva
(SEED) y la Asociacion Espafiola de Ecografia Digestiva (AEED). Se publica con una periodicidad
mensual en versién bilinglie, espafiola e inglesa, y en edicidn en papel y online. Es una de las
revistas mas antiguas de la especialidad, pues comenzd su andadura en 1918.

La REED es una publicacién nacional especializada en Aparato Digestivo con mas de 100 afios
de historia (1918-2020), cuyo Factor de Impacto es de 2,08 en 2020.

Es una revista Open Access, lo que quiere decir que todo su contenido es accesible libremente
sin cargo para el usuario, y esta indexada en multiples bases de datos como Medline, Current
Contents, IME, EMBASE/Excerpta Médica, Cancerlit, Bibliomed, IBECS, Cab Health, Biosis,
Scisearch, Healthstar, ADIS LMS Drug Alert, Toxline y Scopus.

El fondo bibliografico de la REED esta digitalizado desde el afio 1935 hasta la actualidad, y se
puede consultar libre y gratuitamente a través de la web oficial de la Revista: www.reed.es

Sobre la SEPD

La SEPD (Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva) es una organizacion cientifica y profesional
sin animo de lucro que agrupa a mas de 3.150 médicos asociados. Su razon de ser es el
fomento y difusién de la investigacion y el conocimiento en el campo de las enfermedades
digestivas, en sus aspectos basicos, epidemioldgicos, diagndstico-terapéuticos, preventivos y
de promocidn de la salud, asi como el fomento de su aplicacién préctica, proporcionando valor
tanto a sus asociados como a los pacientes y poblacién general. Mas informacidon en

www.sepd.es
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