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La Dra. Marta Tejedor, premiada por la SEPD como
primera autora de un articulo original publicado en
su revista cientifica

e El manuscrito sobre los trastornos gastrointestinales funcionales ha sido considerado
el mejor articulo original sobre patologia digestiva publicado en la Revista Espaiiola de
Enfermedades Digestivas (REED) durante 2021.

e La Dra. Marta Tejedor desarrolla su actividad asistencial en el Hospital Universitario
Infanta Elena, en Valdemoro (Madrid).

11 de julio del 2022. El Primer Premio REED “Premio José Antonio Solis Herruzo”, otorgado al
trabajo “Functional gastrointestinal disorders: real-life results of a multidisciplinary non-
pharmacological approach based on group-consultations” (Rev Esp Enferm Dig 2021; 113 (9):
627-634), cuya primera firmante es la Dra. Marta Tejedor, del Hospital Universitario Infanta
Elena, ha sido considerado el mejor articulo original sobre patologia digestiva publicado durante

el 2021 en la Revista Espafiola de Enfermedades Digestivas (REED), 6rgano de expresion de la
Sociedad Espaiiola de Patologia Digestiva (SEPD).

El trabajo presenta un estudio en el que explica que los trastornos funcionales
gastrointestinales son prevalentes y, ademads, consumen grandes recursos. Asimismo, indica
que el uso de las consultas grupales en estas enfermedades es limitado y no se han desarrollado
programas multidisciplinarios especificos todavia. Para ello, los autores del manuscrito utilizaron
un abordaje multidisciplinario en pacientes con diversos trastornos funcionales
gastrointestinales que acudieron a consultas grupales (grupo A) y se programaron cinco
sesiones de dos horas durante un periodo de cuatro meses que consistieron en una introduccion
tedrica (fisiopatologia, dieta baja en FODMAP, medicamentos de venta libre, dieta mediterranea
y taller de risoterapia) seguida de técnicas de relajacion. Este grupo de pacientes se comparé
con otro similar que recibieron informacién escrita sobre los temas discutidos durante las
consultas grupales (grupo B). Los principales resultados medidos fueron la severidad de los
sintomas digestivos y psicoldgicos, el uso de medicamentos y la adherencia a la dieta.

En los resultados, se incluyd una cohorte inicial de 62 pacientes en el grupo Ay 17 en el grupo
B, cuya media de edad fue de 43 afios, de los cuales, el 78% eran mujeres y el 73% presentaba,
al menos, dos trastornos funcionales gastrointestinales. La gravedad de los sintomas
gastrointestinales y psicoldgicos fue similar en ambos grupos al inicio del estudio. Y,
globalmente, hubo una mejoria en todos los sintomas en todos los pacientes. La proporcion de
participantes con sintomas gastrointestinales basales graves o puntuaciones de ansiedad
patoldgica que mostraron una mejoria fue significativamente mayor en el grupo A (74% frente
a 23%, p = 0,005; 47% frente a 8%, p = 0,02, respectivamente). Y se reevaluaron los sintomas a



los seis y 12 meses después de la intervencidn en los participantes del grupo A que asistieron a
mas del 80% de las sesiones, observandose una respuesta sostenida.

Con todo, se concluyd que las consultas grupales son utiles y eficientes para aliviar sintomas
gastrointestinales y psicoldgicos en pacientes con trastornos funcionales gastrointestinales.

En el trabajo también han participado los doctores: Daniel Alcalde?, Cristina Cruces?, Elena
Hernando?, Maria Carmen Lépez-Martin®, Rosa Briz}, Aimudena Calvache!, Raquel Barranco?,
Luis Alonso Castillo?, Inmaculada Chico?, Maria de Lucas?, Rosmery Marrufo Ramos! y Raquel
Rodriguez?.

!Departamento de Gastroenterologia y Hepatologia. Hospital Universitario Infanta
Elena. Valdemoro, Madrid.

’Departamento de Endocrinologia y Nutricién. Hospital Universitario Infanta Elena.
Valdemoro, Madrid.

3Departamento de Psiquiatria. Hospital Universitario Infanta Elena. Valdemoro, Madrid.
Junto al trabajo firmado por la Dra. Marta Tejedor, también han sido premiados los articulos:

e Segundo Premio REED: “Ulceras géstricas con sangrado gastrointestinal superior en
pacientes con SARS-CoV-2 grave” (Rev Esp Enferm Dig 2021; 113 (2): 122-124), cuyo
primer firmante es el Dr. Francisco Pérez Roldan, del Hospital General La Mancha

Centro, en Alcazar de San Juan (Ciudad Real).
e Tercer Premio REED: “Diarrea crdnica secundaria a enteropatia autoinmune” (Rev Esp

Enferm Dig 2021; 113 (5): 348-351), cuya primera firmante es la Dra. Maria Lourdes Ruiz
Rebollo, del Hospital Clinico Universitario de Valladolid.

Premios REED

Cada afio, la Junta Directiva de la SEPD convoca tres galardones para reconocer los mejores
articulos originales publicados en la REED: Premio José Antonio Solis Herruzo, segundo y tercer
premio. Estos reconocimientos tienen como objetivo principal el fomento de la investigacion y
la publicacion de trabajos originales de calidad en la especialidad de Aparato Digestivo.

Tal y como consta en las bases de la convocatoria, podrdn ser optar a estos galardones los
autores de todos aquellos articulos originales publicados en la REED durante el afio 2021,
otorgandose el primer premio al articulo que haya tenido mas lecturas. Asimismo, los premios
podran declararse desiertos si, a juicio del Comité Evaluador, la calidad de las propuestas
recibidas no alcanza el nivel exigido.

La evaluacién y calificacion de los articulos originales publicados en la REED durante el afio 2021
han sido realizadas por un comité constituido por los miembros del Comité Editorial de la revista,
sin conflictos de intereses con articulos juzgados, y que estd presidido por el editor jefe de la
REED, encargado de emitir los correspondientes fallos.

Previamente a la resoluciéon definitiva, se ha comunicado la decision a los premiados,
requiriéndose su aceptacion expresa. Tras hacerlo, se hizo entrega del premio durante el LXXXI
Congreso de |la SEDP, celebrado en Ledn del 16 al 18 de junio.




Sobre la REED

La Revista Espafiola de Enfermedades Digestivas (REED) es el érgano de expresion de la
Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD), la Sociedad Esparfiola de Endoscopia Digestiva
(SEED) y la Asociacion Espafiola de Ecografia Digestiva (AEED). Se publica con una periodicidad
mensual en versién bilinglie, espafiola e inglesa, y en edicidn en papel y online. Es una de las
revistas mas antiguas de la especialidad, pues comenzd su andadura en 1918.

La REED es una publicacion nacional especializada en Aparato Digestivo con mas de 100 afios
de historia (1918-2020), cuyo Factor de Impacto es de 2,08 en 2020.

Es una revista Open Access, lo que quiere decir que todo su contenido es accesible libremente
sin cargo para el usuario, y esta indexada en multiples bases de datos como Medline, Current
Contents, IME, EMBASE/Excerpta Médica, Cancerlit, Bibliomed, IBECS, Cab Health, Biosis,
Scisearch, Healthstar, ADIS LMS Drug Alert, Toxline y Scopus.

El fondo bibliografico de la REED esta digitalizado desde el afio 1935 hasta la actualidad, y se
puede consultar libre y gratuitamente a través de la web oficial de la Revista: www.reed.es

Sobre la SEPD

La SEPD (Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva) es una organizacion cientifica y profesional
sin animo de lucro que agrupa a mas de 3.150 médicos asociados. Su razon de ser es el
fomento y difusién de la investigacion y el conocimiento en el campo de las enfermedades
digestivas, en sus aspectos basicos, epidemioldgicos, diagndstico-terapéuticos, preventivos y
de promocidn de la salud, asi como el fomento de su aplicacién préctica, proporcionando valor
tanto a sus asociados como a los pacientes y poblacidn general. Mas informacion en

www.sepd.es
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