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Premios	de	la	Fundación	Española	del	Aparato	Digestivo	(FEAD)		
a	las	mejores	comunicaciones	del	COngreso	VIrtual	Digestivo	de	la	SEPD	
	

•  La	Fundación	Española	de	Aparato	Digestivo	 (FEAD)	premia	cada	año	 las	mejores	
comunicaciones	presentadas	en	el	Congreso	de	la	Sociedad	Española	de	Patología	
Digestiva	(SEPD).	
	

•  El	objetivo	de	estos	premios	es	incentivar,	impulsar	y	reconocer	la	investigación	de	
calidad	en	Gastroenterología.	

	
24	 de	 junio	 de	 2020.-	 La	 Fundación	 Española	 del	 Aparato	 Digestivo	 (FEAD)	 ha	 otorgado	 los	
premios	 a	 las	mejores	 comunicaciones	 científicas	 presentadas	 en	 la	 II	 parte	 del	 I	 COngreso	
VIrtual	 Digestivo	 de	 la	 Sociedad	 Española	 de	 Patología	Digestiva	 (SEPD),	el	 encuentro	 de	 la	
especialidad	 de	 Aparato	 Digestivo	 donde	 se	 presentan	 las	 últimas	 novedades	 y	 avances	
científicos,	que	acaba	de	celebrarse	del	18	al	20	de	junio.	Con	estos	premios,	la	FEAD	impulsa,	
apoya	y	reconoce	la	investigación	de	calidad	en	patología	digestiva.	
	
Este	 año,	 los	 dos	 premios	 más	 importantes,	 correspondientes	 a	 las	 categorías	 de	 Mejor	
Comunicación	en	Gastroentorología	Básica	y	Clínica	respectivamente,	han	recaído	en	equipos	
del	 Complejo	 Asistencial	 de	 Palencia	 y	 en	 el	 Hospital	 Universitario	 La	 Paz-	 Instituto	 de	
Investigación	de	La	Paz	Hospital	de	Madrid	por	los	siguientes	trabajos:	
	

• Premio	ARIAS	VALLEJO	a	la	mejor	comunicación	en	Gastroenterología	Básica:		
	

“LA	DIARREA	AGUDA	INFECCIOSA,	UN	CAMBIO	EN	EL	TRATAMIENTO	EMPÍRICO”	
	
Autores:	Montero	Moretón	ÁM(1),	Cabezudo	Molleda	 L(2),	 Pérez	Bastida	 L(3),	García	Castro	
MA(4),	García	Bravo	M(4),Tinajas	Puertas	A(4),	Bonoso	Criado	R(1),	Gonzalez	de	Castro	E(1),	
Cimavilla	Roman	M(1),	Curieses	 LuengoM(1),	 Santos	 Santamarta	 F(1),	 Santos	 Fernández	 J(1),	
Peñas	Herrero	 I(1),	Pérez	Citores	L(1),	Rancel	F(1),Moreira	B(1),	Barcenilla	 Luengo	 J(1),	Pérez	
Millán	AG(1)	
1.Servicio	Aparato	Digestivo.		
2.Servicio	Medicina	Interna.	
3.Servicio	Medicina	Intensiva.		
4.Servicio	Microbiología.	
Complejo	Asistencial	de	Palencia,	Palencia	
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Resumen	
	
La	 diarrea	 aguda	 de	 etiología	 infecciosa	 es	 una	 causa	 de	 consulta	 frecuente.	 Habitualmente	
son	procesos	de	 curso	autolimitado	que	no	precisan	 tratamiento	médico	 salvo	hidratación	y	
reposición	hidroelectolítica.	Hay	casos	en	los	que	el	tratamiento	antibiótico	empírico	va	a	ser	
necesario,	destacando	pacientes	con	múltiples	comorbilidades	o	inmunodeprimidos	por	causa	
patológica	 o	 medicamentosa.	 Históricamente,	 y	 basándose	 en	 la	 epidemiología,	 el	
microorganismo	 predominante	 y	 al	 cual	 ha	 ido	 enfocado	 la	 terapia	 empírica	 ha	 sido	 la	
Salmonella,	correspondiendo	el	Ciprofloxacino	como	fármaco	de	elección.		
En	 los	 últimos	 años	 y,	 gracias	 a	 la	 educación	 sanitaria	 de	 manera	 fundamental,	 se	 ha	
evidenciado	 un	 cambio	 epidemiológico	 que	 puede	 condicionar	 un	 cambio	 en	 el	 tratamiento	
empírico,	 al	 objetivarse	 el	 Campylobacter	 como	microorganismo	 predominante.	 Por	 ello,	 se	
seleccionaron	 los	 coprocultivos	 solicitados	con	 resultado	positivo	a	pacientes	mayores	de	14	
años,	durante	el	año	2019	al	 servicio	de	Microbiología	del	Complejo	Asistencial	Universitario	
de	 Palencia	 (CAUPA)	 y	 las	 conclusiones	 del	 estudio	 muestran	 que	 podría	 ser	 necesario	 un	
cambio	en	el	tratamiento	empírico	de	la	diarrea	aguda	de	etiología	infecciosa.	A	pesar	de	que	
la	 Salmonella	 sigue	 estando	 presente	 en	 los	 coprocultivos	 solicitados,	 el	 Campylobacter	
presenta	 una	 frecuencia	 casi	 tres	 veces	 mayor	 siendo	 resistente	 de	 manera	 general	 a	
Ciprofloxacino.	Los	autores	proponen	una	 terapia	con	macrólidos	para	aquellos	pacientes	en	
los	que	el	tratamiento	antibiótico	es	preciso	por	su	estado	de	comorbilidad	o	inmunosupresión,	
por	ejemplo,	Azitromicina	oral	o	intravenosa.	Consideramos	relevantes	estos	hallazgos	siendo	
necesarios	más	estudios	al	respecto.	
	
	

• Premio	DÍAZ-RUBIO	a	la	mejor	comunicación	en	Gastroenterología	Clínica:		
	
“ENSAYO	CLÍNICO	ALEATORIZADO	PARA	EVALUAR	EFICACIA,	SEGURIDAD	Y	TOLERABILIDAD	DE	
LAS	PREPARACIONES	PARA	COLONOSCOPIA	EN	PACIENTES	CON	ENFERMEDAD	INFLAMATORIA	
INTESTINAL”	
	
Autores:	 Rueda,	 Jose	 Luis;	 Suárez	 Ferrer,	 Cristina;	 Martín	 Arranz,	 Eduardo;	 Poza	 Cordón,	
Joaquín;	 Sánchez	 Azofra,	 María;	 García	 Ramírez,	 Laura;	 Noci	 Belda,	 Jesús;	 Verges,	 Tamara;	
Poladura,	 Belén;	 Martín	 Arranz,	 María	 Dolores	 del	 Servicio	 Aparato	 Digestivo.	 Hospital	
Universitario	La	Paz-	Instituto	de	Investigación	de	La	Paz	IdiPaz,	Madrid.	
	
Resumen	
La	colonoscopia	es	el	procedimiento	de	primera	línea	para	el	diagnóstico	y	el	tratamiento	de	la	
enfermedad	inflamatoria	intestinal	(EII).	Los	datos	sobre	la	preparación	intestinal	en	pacientes	
con	 EII	 son	 escasos.	 El	 objetivo	 fue	 evaluar	 la	 eficacia,	 seguridad	 y	 tolerabilidad	 de	 las	
principales	formulaciones	de	limpieza	de	colon	disponibles	en	pacientes	con	EII:	picosulfato	
de	 sodio	 con	 citrato	 de	 magnesio	 (SM	 +	 MC),	 ascorbato	 de	 polietilenglicol	 2L	 (2L-PEG-a)	 y	
ascorbato	de	polietilenglicol	1L	(1L-PEG-a).	
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Tras	el	estudio	no	se	observaron	diferencias	entre	las	preparaciones	intestinales	en	pacientes	
con	 EII	 con	 respecto	 a	 la	 limpieza	 y	 la	 tolerabilidad.	 Las	 instrucciones	para	SP	+	MC	 fueron	
más	 fáciles	 desde	 el	 punto	 de	 vista	 del	 paciente	 que	 las	 demás.	 El	 reclutamiento	 aún	 está	
activo,	por	lo	que	aún	no	se	han	informado	las	conclusiones	definitivas.	
	
Fundación	Española	del	Aparato	Digestivo	(FEAD)	
La	Fundación	Española	del	Aparato	Digestivo	 (FEAD)	es	una	 institución	privada	 sin	ánimo	de	
lucro,	que	nace	del	compromiso	de	la	Sociedad	Española	de	Patología	Digestiva	(SEPD)	con	los	
pacientes	 y	 la	 población	 general	 de	 promover	 la	 salud	 digestiva.	 Para	 conseguir	 este	 fin,	
desarrolla	 actividades	 y	 proyectos	 tales	 como	 la	 organización	 y	 difusión	 de	 campañas	 de	
prevención	de	las	enfermedades	digestivas	mediante	la	educación	sanitaria	de	la	población,	así	
como	la	promoción	de	la	investigación	en	patología	digestiva	y	de	la	formación	de	calidad	de	
los	 profesionales	 sanitarios	 en	 esta	 especialidad.	 Para	 todo	 ello	 cuenta	 con	 el	 apoyo	 y	 la	
colaboración	activa	de	los	más	de	2.918	especialistas	del	Aparato	Digestivo,	socios	de	la	SEPD.	
	
I	COngreso	VIrtual	Digestivo	SEPD		
El	 I	 COngreso	 VIrtual	 Digestivo	 es	 una	 apuesta	 de	 la	 SEPD	 que	 pretende	 transformar	 la	
incertidumbre	 en	 innovación,	 para	 seguir	 ofreciendo	 a	 los	 especialistas	 digestivos	 la	 mejor	
formación	con	ponencias	 impartidas	por	expertos	de	primer	nivel,	 las	últimas	investigaciones	
en	 la	 especialidad	 y	 la	 formación	 práctica	 en	 formato	 virtual.	 Se	 trata	 de	 una	 experiencia	
pionera	dentro	de	la	especialidad	del	Aparato	Digestivo	y	de	los	congresos	médicos.	
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