
La	Dra.	Ángela	Martina	Montero	Meretón	del	Complejo	
Asistencial	de	Palencia	recibe	un	premio	de	la	Fundación	

Española	del	Aparato	Digestivo	(FEAD)	a	la		
mejor	comunicación	del	COngreso	VIrtual	Digestivo	de	la	SEPD

• La	Fundación	Española	del	Aparato	Digestivo	(FEAD)	premia	cada	año	las	mejores
comunicaciones	presentadas	en	el	Congreso	de	la	Sociedad	Española	de	Patología
Digestiva	(SEPD)	que	este	año	ha	sido	en	formato	virtual.

• El	objetivo	de	estos	premios	es	incentivar,	impulsar	y	reconocer	la	investigación	de
calidad	en	Gastroenterología.

24	 de	 junio	 de	 2020.-	 La	 Fundación	 Española	 del	 Aparato	 Digestivo	 (FEAD)	 ha	 otorgado	 el	
Premio	ARIAS	VALLEJO	a	 la	mejor	comunicación	en	Gastroenterología	Básica	presentada	en	
el	 I	 COngreso	 VIrtual	 Digestivo	 de	 la	 Sociedad	 Española	 de	 Patología	 Digestiva	 (SEPD)	 al	
trabajo	“LA	DIARREA	AGUDA	INFECCIOSA,	UN	CAMBIO	EN	EL	TRATAMIENTO	EMPÍRICO”.	La	
primera	firmante	de	este	estudio	es	la	Dra.	Ángela	Martina	Montero	Moretón	del	Complejo	
Asistencial	de	Palencia.	

Resumen:	 La	 diarrea	 aguda	 de	 etiología	 infecciosa	 es	 una	 causa	 de	 consulta	 frecuente.	
Habitualmente	son	procesos	de	curso	autolimitado	que	no	precisan	tratamiento	médico	salvo	
hidratación	 y	 reposición	 hidroelectolítica.	 Hay	 casos	 en	 los	 que	 el	 tratamiento	 antibiótico	
empírico	 va	 a	 ser	 necesario,	 destacando	 pacientes	 con	 múltiples	 comorbilidades	 o	
inmunodeprimidos	por	causa	patológica	o	medicamentosa.	Históricamente,	y	basándose	en	la	
epidemiología,	el	microorganismo	predominante	y	al	cual	ha	ido	enfocado	la	terapia	empírica	
ha	sido	la	Salmonella,	correspondiendo	el	Ciprofloxacino	como	fármaco	de	elección.		

En	 los	 últimos	 años	 y,	 gracias	 a	 la	 educación	 sanitaria	 de	 manera	 fundamental,	 se	 ha	
evidenciado	 un	 cambio	 epidemiológico	 que	 puede	 condicionar	 un	 cambio	 en	 el	 tratamiento	
empírico,	 al	 objetivarse	 el	 Campylobacter	 como	microorganismo	 predominante.	 Por	 ello,	 se	
seleccionaron	 los	 coprocultivos	 solicitados	con	 resultado	positivo	a	pacientes	mayores	de	14	
años,	durante	el	año	2019	al	 servicio	de	Microbiología	del	Complejo	Asistencial	Universitario	
de	 Palencia	 (CAUPA)	 y	 las	 conclusiones	 del	 estudio	 muestran	 que	 podría	 ser	 necesario	 un	
cambio	en	el	tratamiento	empírico	de	la	diarrea	aguda	de	etiología	infecciosa.	A	pesar	de	que	
la	 Salmonella	 sigue	 estando	 presente	 en	 los	 coprocultivos	 solicitados,	 el	 Campylobacter	
presenta	 una	 frecuencia	 casi	 tres	 veces	 mayor	 siendo	 resistente	 de	 manera	 general	 a	
Ciprofloxacino.	Los	autores	proponen	una	 terapia	con	macrólidos	para	aquellos	pacientes	en	
los	que	el	tratamiento	antibiótico	es	preciso	por	su	estado	de	comorbilidad	o	inmunosupresión,	
por	ejemplo,	Azitromicina	oral	o	intravenosa.	Consideramos	relevantes	estos	hallazgos	siendo	
necesarios	más	estudios	al	respecto.	



	 	 	
	

	
	

En	el	trabajo	también	han	participado	los	doctores:	Cabezudo	Molleda	L(2),	
Pérez	 Bastida	 L(3),	 García	 Castro	 MA(4),	 García	 Bravo	 M(4),	 Tinajas	 Puertas	 A(4),	 Bonoso	
Criado	 R(1),	 Gonzalez	 de	 Castro	 E(1),	 Cimavilla	 Roman	 M(1),	 Curieses	 Luengo	 M(1),	 Santos	
Santamarta	 F(1),	 Santos	 Fernández	 J(1),	 Peñas	 Herrero	 I(1),	 Pérez	 Citores	 L(1),	 Rancel	 F(1),	
Moreira	B(1),	Barcenilla	Luengo	J(1),	Pérez	Millán	AG(1)	
1.Servicio	Aparato	Digestivo.		
2.Servicio	Medicina	Interna.	
3.Servicio	Medicina	Intensiva.		
4.Servicio	Microbiología.	Complejo	Asistencial	de	Palencia,	Palencia	
	
Premios	de	la	FEAD	
Los	 premios	 de	 la	 Fundación	 Española	 del	 Aparato	 Digestivo	 (FEAD)	 a	 las	 mejores	
comunicaciones	 en	 Gastroenterología	 se	 entregan	 anualmente	 en	 el	 marco	 del	 Congreso	
nacional	de	la	SEPD,	el	foro	científico	donde	se	presentan	las	últimas	novedades	y	avances	de	
la	especialidad,	y	que	este	año	se	ha	celebrado	en	tres	partes	de	forma	virtual,	presentando	las	
mejores	comunicaciones	entre	el	18	el	20	de	junio.	Con	estos	premios,	la	FEAD	impulsa,	apoya	
y	reconoce	la	investigación	de	calidad	en	patología	digestiva.	
	
Además	 del	 premio	 obtenido	 por	 la	 Dra.	 Ángela	 Martina	 Montero	 Meretón	 en	
Gastroenterología	 Básica,	 también	 se	 ha	 otorgado	 el	 Premio	 DÍAZ	 RUBIO	 a	 la	 mejor	
comunicación	en	Gastroenterología	Clínica	al	trabajo	“ENSAYO	CLÍNICO	ALEATORIZADO	PARA	
EVALUAR	 EFICACIA,	 SEGURIDAD	 Y	 TOLERABILIDAD	 DE	 LAS	 PREPARACIONES	 PARA	
COLONOSCOPIA	EN	PACIENTES	CON	ENFERMEDAD	INFLAMATORIA	INTESTINAL”,	presentado	
por	el	Dr.	Jose	Luís	Rueda	García	del	Servicio	de	Aparato	Digestivo	del	Hospital	Universitario	La	
Paz-	Instituto	de	Investigación	de	La	Paz	Hospital	en	Madrid.	
	
Sobre	FEAD	
La	Fundación	Española	del	Aparato	Digestivo	 (FEAD)	es	una	 institución	privada	 sin	ánimo	de	
lucro,	que	nace	del	compromiso	de	la	Sociedad	Española	de	Patología	Digestiva	(SEPD)	con	los	
pacientes	 y	 la	 población	 general	 de	 promover	 la	 salud	 digestiva.	 Para	 conseguir	 este	 fin,	
desarrolla	 actividades	 y	 proyectos	 tales	 como	 la	 organización	 y	 difusión	 de	 campañas	 de	
prevención	de	las	enfermedades	digestivas	mediante	la	educación	sanitaria	de	la	población,	así	
como	la	promoción	de	la	investigación	en	gastroenterología	y	de	la	formación	de	calidad	de	los	
profesionales	 sanitarios	 en	 esta	 especialidad.	 Para	 todo	 ello	 cuenta	 con	 el	 apoyo	 y	 la	
colaboración	activa	de	los	más	de	2.918	especialistas	del	Aparato	Digestivo,	socios	de	la	SEPD.	
	
	
PARA	GESTIÓN	DE	ENTREVISTAS	FEAD/SEPD:		
Montse	Llamas	(636	820	201)	mllamas@alaoeste.com			
Sonia	Joaniquet	(663	848	916)	sjoaniquet@alaoeste.com			
	


