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Los problemas de adherencia a la dieta sin gluten
afectan a la respuesta al tratamiento en celiacos

e Una de cada 200 personas puede tener un diagndstico de enfermedad celiaca en
Espafia, cuyo Dia Nacional se conmemora el préximo 27 de mayo.

e Implantar y extender la figura del dietista en nuestro sistema asistencial mejoraria la
calidad de vida de los celiacos con problemas de adherencia a la dieta.

e Los expertos alertan de las dificultades en establecer el diagndstico si se ha excluido el
gluten de la dieta antes de hacer una adecuada valoracion diagndstica.

25 mayo del 2022. La respuesta a la dieta sin gluten es el Unico tratamiento disponible para los
celiacos. Una dieta sin gluten es “dificil y cara” para los pacientes, pero los profesionales
sanitarios recomiendan no abandonarla ya que, de hacerlo, puede no haber mejoria o se pueden
agravar los sintomas de la enfermedad y empeorar el estado de salud de los afectados. Esta es
una de las ideas principales que destacara el Dr. Luis Fernandez Salazar, especialista en Aparato
Digestivo en el Hospital Clinico Universitario de Valladolid, durante su ponencia “Cuando la
enfermedad celiaca no responde” en la “Mesa oficial de tracto” del LXXXI Congreso de la
Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD), que tendra lugar del 16 al 18 de junio en Ledn.

“Actualmente, el Unico tratamiento contra la celiaquia es la eliminacion del gluten de la dieta.
La mayoria de los pacientes que lo hacen responden favorablemente al tratamiento, sus andlisis
de sangre se normalizan, sus sintomas mejoran y sus deficiencias nutricionales -en caso de
tenerlas- se recuperan”, explica el experto. “Pero es posible que en algunos casos la respuesta
sea mas lenta, puedan empeorar o, incluso, presentar nuevos sintomas que no necesariamente
estén relacionados con un mal cumplimiento de la dieta sin gluten”, especifica. “Aunque el
cumplimiento de la dieta sin gluten es un aspecto muy importante y clave a tener en cuenta”.

La enfermedad celiaca, cuyo Dia Nacional se conmemora el préximo 27 de mayo, puede afectar
a 1 de cada 200 personas en Espafia, siendo su prevalencia mas elevada en nifilos menores de 5
afios que en adultos, tal y como indica el Dr. Fernandez Salazar. En adultos, se manifiesta mas
en mujeres que en hombres y, especialmente, en personas que son familiares de celiacos en
primer grado, tienen enfermedades autoinmunes, sindrome de Down, etc.

¢Qué hacer cuando el celiaco no responde al tratamiento?

En lineas generales, la mayoria de los pacientes con celiaquia mejoran cuando el profesional
pauta una dieta sin gluten. Sin embargo, segun alerta el experto, es posible que los sintomas
mejoren muy lentamente (debido a que no todos los pacientes responden por igual al
tratamiento sin un motivo aparente) o, incluso, empeoren. En estos casos, estos sintomas



pueden deberse a otros trastornos o enfermedades (como el Sindrome de Intestino Irritable
(SI1), muy prevalente en la poblacion general).

Ante esta situacion, el Dr. Fernandez Salazar recomienda a los profesionales “cautela”, hacer un
exhaustivo seguimiento al enfermo y que éste se ponga en contacto con asociaciones de
pacientes celiacos para completar el asesoramiento. Ademas, el experto reclama una mayor
implantacién de la figura del dietista en nuestro sistema asistencial para contar con apoyo
especializado, especialmente, si el afectado tiene problemas con el cumplimiento de la dieta.

“La celiaquia todavia sigue siendo una enfermedad desconocida. Los pacientes que la padecen
se sienten incomprendidos porque tienen problemas tanto sociales, como familiares y laborales
para mantener una exclusion del gluten en la dieta de forma constante y duradera”, asevera. “A
esto hay que sumar que cada vez hay mas personas que han modificado la dieta, en algunos
casos sin recomendacidon por expertos, lo que puede dificultar la interpretacion de los
sintomas y el diagndstico de la enfermedad celiaca”, alerta.

Tratamiento de la celiaquia tras dos afios de pandemia

La pandemia provocada por el COVID-19 en Espaiia ha conllevado retrasos en el diagndstico y
tratamiento de la mayoria de las enfermedades y, probablemente, con la enfermedad celiaca
haya ocurrido algo parecido “aunque no tenemos otros datos al respecto que la experiencia de
cada médico”, asevera el experto.

Por eso y de cara al futuro, el Dr. Fernandez Salazar defiende que se mantenga y refuerce la
Atencidn Primaria como “pilar fundamental” en el diagnéstico de la celiaquia en Espaia. “El
médico de Familia debe conocer las técnicas que permitan detectar y diagnosticar la
enfermedad de forma rapida, especialmente, a través de la serologia”, manifiesta.

Finalmente, en Espafia se trabaja en diferentes lineas de investigacion clinica y de laboratorio.
Entre ellas, destaca el disefio de un test de laboratorio que permite detectar el gluten tanto en
orina como en heces y saber si existe incumplimiento de la dieta. Ademas de ello, existe mucha
investigacion en el campo de las modificaciones de harinas que puedan ser toleradas por los
celiacos.

Y, por ultimo, hay abiertas lineas de investigacién de nuevas moléculas que, con distintos
mecanismos de accién, serian capaces de mejorar la calidad de vida de los celiacos, reduciendo
los riesgos para la salud en caso de ingerir alimentos con gluten o haciendo permisible cierta
cantidad sin provocar nuevos sintomas.



Sobre la SEPD

La SEPD (Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva) es una organizacidn cientifica y profesional
sin animo de lucro que agrupa a mas de 3.140 médicos asociados. Su razén de ser es el fomento
y difusidn de la investigacion y el conocimiento en el campo de las enfermedades digestivas, en
sus aspectos basicos, epidemioldgicos, diagndstico-terapéuticos, preventivos y de promocion de
la salud, asi como el fomento de su aplicacion practica, proporcionando valor tanto a sus
asociados como a los pacientes y poblacidn general. Mas informacidon en www.sepd.es

Congreso SEPD

El LXXXI Congreso de la SEPD se celebra del 16 al 18 de junio en Leén de forma presencial.
Pretende seguir ofreciendo a los especialistas digestivos la mejor formacién con ponencias
impartidas por expertos de primer nivel, las Ultimas investigaciones en la especialidad y la
formacidon practica de mayor nivel. Mas informacion en https://congresosepd.com/
@sepdigestiva #CongresoSEPD22
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