
 

 

 

 

LXXXII Congreso de la Sociedad Española de Patología Diges9va (SEPD) 

La tecnología revoluciona la formación en 
endoscopia digestiva y el perfil de sus 

residentes 
 

• Los avances tecnológicos han provocado un cambio de paradigma en la formación de 
los residentes a lo largo de los años: de un aprendizaje puramente teórico a otro donde 
la práctica ha ganado protagonismo.  

• La evolución del perfil de tutores y residentes que se forman en endoscopia ha mejorado 
la calidad y seguridad de la atención de los pacientes digestivos.  

• Las sociedades científicas, como la SEPD, juegan un papel imprescindible en el 
aprendizaje en endoscopia digestiva, a través de su plan formativo para estudiantes y 
residentes.  
 

8 de junio de 2023. Los avances tecnológicos han supuesto un cambio de paradigma en la 
formación en Aparato Diges4vo de los úl9mos 40 años, especialmente, en el área de la 
endoscopia. La introducción de nuevas habilidades y conocimientos tecnológicos han 
revolucionado tanto la formación (al pasar de clases magistrales teóricas a un aprendizaje más 
prác9co con casos clínicos) como el perfil de los residentes (más tecnológicos que las 
generaciones anteriores).  

Así lo ha puesto de manifiesto el Dr. Fernando Alberca de las Parras, responsable del Comité de 
Docencia y Formación de la Sociedad Española de Patología Diges9va (SEPD) y jefe del Servicio 
de Aparato Diges9vo del Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca (Murcia), en la charla 
docente “Situación actual de la formación en endoscopia diges5va en España. De dónde 
venimos, a donde vamos” celebrada durante el LXXXII Congreso de la SEPD, que está teniendo 
lugar en Sevilla del 8 al 10 de junio.  

“Los especialistas en Aparato Diges9vo no podemos seguir impar9endo la misma formación en 
endoscopia diges9va que hace décadas. Antes, el residente aprendía a través de la observación, 
sin una formación verdaderamente prác4ca. Actualmente, esa tendencia ha cambiado y desde 
el primer día puede aplicar las principales técnicas, incluso con los pacientes”, manifiesta.  

Asimismo, durante su ponencia, el Dr. Alberca también ha abordado el papel en el aprendizaje 
en endoscopia que 4enen las sociedades cienIficas. Como es el caso de la SEPD, quien ha 
impulsado el Programa Forma4vo de Gastroenterología y Hepatología, donde el residente 
encontrará 9 módulos específicos sobre esta técnica para su conocimiento y actualización. O el 
primer Curso de Formación en Endoscopia Básica para Residentes, una formación teórico-



prác9ca que la SEPD oferta por primera vez en su Congreso con el obje9vo impulsar, op9mizar y 
estandarizar la formación de este colec9vo. 

 

Evolución del perfil del residente y el tutor en la formación de la endoscopia diges4va 

Una evolución que, indudablemente, ha impactado tanto en el perfil del residente que recibe la 
formación en endoscopia diges4va y como en el del tutor que la imparte.  

En el caso del primero, los úl9mos avances cien\ficos y tecnológicos han conllevado un cambio 
en el perfil del médico en formación, pasando a ser mucho más tecnológico y prác4co que las 
generaciones anteriores, manifiesta el responsable del Comité de Docencia y Formación de la 
SEPD.  

Pero no son los únicos. El perfil del tutor en endoscopia diges4va también ha variado: de 
prác9camente no exis9r esta figura hace unas décadas, a que los hospitales cuenten con 
personal en endoscopia con el que, a través de su implicación, el residente se va a formar en las 
técnicas más complejas.  

Un cambio de paradigma en ambos perfiles que, sin lugar a duda, redunda en la atención al 
paciente, tal y como pone de manifiesto el Dr. Alberca. “La formación en endoscopia diges9va 
ha avanzado con los años, facilitando el aprendizaje del residente en cuanto a las úl9mas técnicas 
y mejorando tanto la calidad como la seguridad de la asistencia sanitaria de nuestros 
pacientes”, especifica.  

“El que forma a residentes debe tener muy claro el papel que está haciendo y ser consciente de 
que debe tener la misma paciencia que un maestro. Porque cuanto mejor aprenda el residente, 
mejor va a atender este futuro especialista a sus pacientes”.  

 

Disparidad en la formación en endoscopia diges4va en España 

Otro de los puntos que el experto ha abordado en su charla ha sido la disparidad en el acceso y 
desarrollo de la formación en endoscopia diges4va por parte de los residentes entre los 
diferentes hospitales españoles.  

“Cuando algo no está estandarizado -como es la formación en endoscopia-, la norma9va que lo 
regula solo contempla los contenidos que debe integrar, pero sin plazos definidos. Esto provoca 
que la variabilidad y diferencia de la formación entre los hospitales sea enorme, tanto en la 
experiencia como el grado de conocimiento, de los estudiantes en función de dónde hagan la 
residencia”, asegura el Dr. Alberca.  

Sin embargo, a pesar de la disparidad en la formación de una técnica tan completa y compleja 
en Aparato Diges9vo como es la endoscopia, el experto no cree que esta circunstancia vaya en 
detrimento de la especialidad, tal y como demuestra la asignación de plazas MIR todos los años, 
donde Aparato Diges4vo es una de las especialidades más demandadas entre los aspirantes y 
que antes se agota cada año, explica.  

Por ello, y con el obje9vo de estandarizar la formación en endoscopia entre los residentes de 
Aparato Diges9vo, desde la SEPD se ha puesto en marcha el Primer Curso de Formación en 
Endoscopia Básica para Residentes, de formato mixto (teórico-prác9co) de 7 meses de duración 



y 80 horas lec4vas. De hecho, la parte prác9ca del curso se desarrollará durante el LXXXII 
Congreso de la SEPD y la parte teórica, dentro de la plataforma e-learning de la Sociedad.  

 

Posicionamiento de la SEPD sobre formación y competencia en endoscopia diges4va 

En materia de formación y competencia en endoscopia diges9va, la SEPD también ha publicado 
recientemente un documento de posicionamiento, en concreto, en la Revista Española de 
Enfermedades Diges4vas (REED). En este ar\culo, la Sociedad defiende que la endoscopia 
diges4va es una competencia básica de Aparato Diges4vo y, por ello, debe entenderse como 
tal y no como una capacitación técnica independiente. 

En este sen9do, la SEPD explica que el aprendizaje en endoscopia diges9va es un proceso reglado 
y constante que requiere conocimientos clínicos por parte del gastroenterólogo y que permite 
mantener la habilidad y seguir actualizado en una subespecialidad en constante y rápido 
desarrollo.  

Ante ello, en su documento de posicionamiento, la Sociedad especifica que la única vía 
reconocida para la formación en endoscopia diges9va es a través del programa de Formación 
Sanitaria del Ministerio de Sanidad en Aparato Diges4vo, no siendo recomendables las 
alterna9vas forma9vas diferentes a este, entre otros aspectos.  

 

Sobre la SEPD  

La Sociedad Española de Patología Diges9va (SEPD) es una organización cien\fica y profesional 
sin ánimo de lucro que agrupa a más de 3.200 médicos asociados. Su razón de ser es el fomento 
y difusión de la inves9gación y el conocimiento en el campo de las enfermedades diges9vas, en 
sus aspectos básicos, epidemiológicos, diagnós9co-terapéu9cos, preven9vos y de promoción de 
la salud, así como el fomento de su aplicación prác9ca, proporcionando valor tanto a sus 
asociados como a los pacientes y población general. Más información en www.sepd.es 

 

Congreso SEPD  

El LXXXII Congreso de la SEPD se celebra del 8 al 10 de junio en Sevilla de forma presencial. 
Pretende seguir ofreciendo a los especialistas digestivos la mejor formación con ponencias 
impartidas por expertos de primer nivel, las últimas investigaciones en la especialidad y la 
formación práctica de mayor nivel. Más información en https://congresosepd.com/ 
@sepdigestiva   #CongresoSEPD23 
 

 

PARA MÁS INFORMACIÓN Y GESTIÓN DE ENTREVISTAS:  

Montse Llamas (636 820 201)  
mllamas@alaoeste.com 

Sonia Joaniquet (663 848 916)  
sjoaniquet@alaoeste.com 


