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El 90% de los canceres gastricos mas
frecuentes se pueden detectar gracias a los
avances en las gastroscopias y
cromoendoscopias

e El cadncer gastrico es un tipo de neoplasia que se origina en esta parte del aparato
digestivo y, por lo general, puede ser de dos tipos: intestinal (ocurre en el 90% de los
casos) y difuso (solo se produce en el 10% de los casos).

e EI 25% de los tumores que se diagnosticardn en Espafia en 2023 estaran relacionados
con el aparato digestivo.

e Entre los canceres digestivos, la mayoria de casos diagnosticados en nuestro pais este
afio seran de colon y recto (42.721), pancreas (9.280), estémago (6.932), higado (6.695),
vesicula biliar (2.648) y eséfago (2.302).

7 de junio de 2023. E|l 90% de los canceres gastricos mas frecuentes (el de tipo intestinal) se
pueden detectar correctamente gracias a los avances en técnicas como la gastroscopia (un
procedimiento que permite buscar y determinar la presencia de anormalidades dentro del
estdémago) y la cromoendoscopia (un procedimiento que permite evaluar con mayor claridad las
lesiones en el tracto digestivo tras la aplicaciéon de un colorante o por medios digitales). Los
avances en estas pruebas diagndsticas, ahora mas precisas y agiles, han repercutido en la calidad
de la deteccién de estos canceres gastricos.

Esta sera una de las principales conclusiones que abordara el Dr. Joaquin Rodriguez, experto de
la Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD) y especialista en Aparato Digestivo en el
Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid), durante su ponencia “Lesiones precancerosas
gdstricas”, dentro de la mesa sobre tracto digestivo que tendrd lugar durante el LXXXIl Congreso
de la SEPD, del 8 al 10 de junio en Sevilla.

“Esta charla servird para poner en valor estas técnicas de gran utilidad para el diagndstico ya que,
hasta el momento, no se le ha dado la importancia que merece desde el punto de vista de la
calidad frente a otros procedimientos como, por ejemplo, la colonoscopia. Por ello, en esta
ponencia se facilitaran una serie de recomendaciones para detectar las lesiones precancerosas
gastricas a través de estas pruebas diagndsticas”, afirma.



Cancer gastrico: qué es y tipologia

El cancer gastrico (también conocido como de estdmago) es un tipo de neoplasia que se origina
en esta parte del aparato digestivo y, por lo general, puede ser de dos tipos: intestinal (el mas
frecuente, ya que ocurre en el 90% de los casos) y difuso (solo se produce en el 10% de los casos).

El cancer gastrico de tipo intestinal se caracteriza por su secuencia anatdmica (también conocida
como ‘cascada de correa’) desde que surge hasta que se termina desarrollando el tumor. “El
cancer gastrico de tipo intestinal es lineal y puede estar originado por la infeccién por el
Helicobacter pylori (H. pylori)”, asevera el experto. “En algunos casos, esta infeccion puede
derivar primero en gastritis atréfica y, posteriormente, puede generar metaplasia intestinal,
displasia y, finalmente, cancer”.

Una situacién que se puede prevenir gracias a los avances en las pruebas diagndsticas, tal y como
explicara el Dr. Rodriguez, quien dara pautas y orientaciones durante su charla para mejorar la
localizacion y el diagndstico de estas lesiones precancerosas gastricas.

Por su parte, el cancer gastrico difuso o en células de anillo de sello se caracteriza por provenir
de un componente genético (cancer gastrico hereditario difuso) o esporadico (como ocurre en
la mayoria de los casos de cancer). Y suele tener mal prondstico, ya que es dificil de detectarlo
de forma precoz y, cuando se hace, suele estar muy avanzado.

Factores de riesgo del cancer gastrico
Entre los factores de riesgo del cancer gastrico, el experto destaca los siguientes:

o Helicobacter pylori: especialmente si la infeccion es crénica y es dificil de erradicar.
e Fumar

e Género: mas frecuente en hombres que en mujeres.

e Obesidad

e Edad: mas frecuente en pacientes mayores de 50 afios.

e Antecedentes familiares de primer grado con cancer gastrico

e Raza: es mas frecuente y prevalente en los paises asiaticos que en los occidentales.

Prevencion y diagnostico del cancer gastrico

La prevencion, a través de habitos de vida saludables (dieta equilibrada, ejercicio fisico, evitando
el alcohol y el tabaco, entre otros) es esencial en el abordaje del cancer gastrico, segln afirma
el experto.

Ademas, disponer de técnicas precisas -como las gastroscopias y cromoendoscopias- permiten
al especialista en Aparato Digestivo detectar el cancer de estémago de forma precoz y
localizado, sin consecuencias para el paciente.

“Si como especialistas en Digestivo somos capaces de detectar precozmente las lesiones
precancerosas gastricas, conseguiremos que la adherencia al tratamiento de los pacientes
mejore”, explica el Dr. Joaquin Rodriguez.



Las cifras del cancer digestivo en Espaia

Uno de cada cuatro (25%) tumores que se diagnosticaran con mas frecuencia en Espafa en
2023 estaran relacionados con el aparato digestivo, segln las estimaciones publicadas en el
informe Las cifras del cdancer en Espafiai. En concreto, de los 279.260 nuevos casos de canceres
que se diagnosticaran este afio, 70.578 seran digestivos.

La mayoria de los tumores digestivos diagnosticados seran colorrectales (42.721), seguidos a
cierta distancia por el pancreas (9.280), estdbmago (6.932), higado (6.695), vesicula biliar (2.648)
y eséfago (2.302).

En el caso del cancer gastrico, y tal y como resalta el Dr. Rodriguez, no es demasiado prevalente
en nuestro pais (supone cerca el 10% del total de casos relacionados con los tumores digestivos
detectados en Espafia en 2023) debido a los habitos nutricionales y otros factores pocos
conocidos como la predisposicion genética. “Es curioso porque esta circunstancia no se da en
paises como Portugal, donde el cancer gastrico es significativamente mas frecuente”.

No obstante, la mejora en la formacion de los profesionales ha influido en un mejor diagnéstico
precoz de esta enfermedad, asevera el experto. “Ahora, los especialistas en Digestivo somos
capaces de diagnosticar este tipo de cancer antes y eliminar las lesiones entre los pacientes”.

Sobre la SEPD



La Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD) es una organizacidn cientifica y profesional
sin animo de lucro que agrupa a mas de 3.200 médicos asociados. Su razén de ser es el fomento
y difusién de la investigacion y el conocimiento en el campo de las enfermedades digestivas, en
sus aspectos basicos, epidemioldgicos, diagndstico-terapéuticos, preventivos y de promocion de
la salud, asi como el fomento de su aplicacién practica, proporcionando valor tanto a sus
asociados como a los pacientes y poblacidn general. Mas informacién en www.sepd.es

Congreso SEPD

El LXXXII Congreso de la SEPD se celebra del 8 al 10 de junio en Sevilla de forma presencial.
Pretende seguir ofreciendo a los especialistas digestivos la mejor formacién con ponencias
impartidas por expertos de primer nivel, las Ultimas investigaciones en la especialidad y la
formacion practica de mayor nivel. Mas informacién en https://congresosepd.com/
@sepdigestiva #CongresoSEPD23
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