
 

 

 

El 60% de los especialistas de digestivo combina 
ejercicio en la sanidad pública y privada, según una 

encuesta de la SEPD 
• El modelo asistencial privado, en plena transformación, es cada vez más 

complejo y profesionalizado. 
• Los especialistas cuentan con equipamiento moderno y un elevado nivel 

técnico, con creciente incorporación de indicadores de calidad. 
• Existe una “brecha importante” entre expectativa e implementación de 

herramientas innovadoras como la inteligencia artificial. 
• Entre los retos del sector destacan consolidar estándares de calidad, integrar la 

innovación tecnológica y reforzar las competencias de gestión de los 
especialistas. 

 

9 de marzo de 2026. El 60% de los especialistas de aparato digestivo en España 
combina su actividad profesional entre la sanidad pública y la privada, según la encuesta 
nacional PRIVIDIGEST, impulsada por la Sociedad Española de Patología Digestiva 
(SEPD) para analizar la realidad del ejercicio privado de la especialidad y detectar áreas 
de mejora. En el estudio participaron más de 200 profesionales de todo el país. 

Los resultados describen un sector en plena transformación, en el que el modelo 
tradicional de consulta privada individual está dando paso a un ejercicio mixto, integrado 
mayoritariamente en hospitales y clínicas con estructuras organizativas más 
sofisticadas. En este sentido, el modelo asistencial privado “es cada vez más complejo y 
profesionalizado”, explica el Dr. Andrés Sánchez- Yagüe, responsable del comité de 
comunicación de la SEPD y coordinador de la encuesta. 

En el ámbito clínico, PRIVIDIGEST muestra un alto nivel de dotación tecnológica. El 75% 
de los encuestados dispone de endoscopia de alta definición, lo que refleja la 
incorporación de equipamiento moderno en la práctica diaria. Asimismo, se observa una 
progresiva adopción de indicadores de calidad en endoscopia como es la tasa de 
detección de adenomas en colonoscopia, considerada un parámetro clave en las 
recomendaciones internacionales. Según el Dr. Sánchez-Yagüe, “este proceso de 
incorporación de indicadores refleja la creciente orientación del sector hacia modelos 
asistenciales basados en calidad y resultados”. Un estudio español previo1 ya había 
mostrado un cumplimiento subóptimo de estos estándares en otros ámbitos. 

La innovación tecnológica muestra también un escenario dinámico. Aunque cerca del 
70% de los especialistas considera que la inteligencia artificial tendrá un papel relevante 
en su práctica clínica, su uso actual todavía es incipiente. “Existe un gran interés por estas 
herramientas y se espera una integración progresiva conforme avancen su disponibilidad 
y las condiciones organizativas”, señala el Dr. Joaquín Rodríguez Sánchez-Migallón, 
responsable del Comité de Sanidad Privada de la SEPD. 

Por otra parte, la encuesta pone de manifiesto que uno de los principales desafíos en el 
ejercicio de los especialistas de digestivo que trabajan en el sector privado no es clínico, 
sino organizativo. Dos tercios de los encuestados iniciaron su actividad privada sin 



conocimientos de gestión, fiscalidad o responsabilidad civil, lo que puede dificultar la 
comprensión del funcionamiento real del entorno sanitario privado. 

En conjunto, los resultados de PRIVIDIGEST muestran un sector en proceso de 
modernización, con una sólida base tecnológica, pero con retos claros por delante. “El 
futuro pasa por consolidar estándares de calidad, integrar innovación y reforzar 
competencias de gestión”, concluye el Dr. Rodríguez. La publicación puede consultarse 
en la Revista Española de Enfermedades Digestivas (REED). 
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Sobre la SEPD  

La SEPD (Sociedad Española de Patología Digestiva) es una organización científica y 
profesional sin ánimo de lucro que agrupa a más de 3.340 médicos especialistas en 
Aparato Digestivo. Su misión es fomentar la investigación, formación y divulgación en el 
ámbito de las enfermedades digestivas, promoviendo la prevención y el diagnóstico 
temprano de enfermedades, incluyendo el cáncer digestivo.  

Más información en www.sepd.es 

 

Contacto de prensa SEPD 

Yaiza López- Huerta (638628392) ylopez@sepd.es  

Beatriz Sánchez (616796355) bsanchez@sepd.es  

 

Contacto Alaoeste comunicación 

Montse Llamas (636 820 201) mllamas@alaoeste.com   

 

 

 

  

https://www.reed.es/ArticuloFicha.aspx?id=17376&hst=0&idR=151&tp=1
http://www.sepd.es/
mailto:ylopez@sepd.es
mailto:bsanchez@sepd.es
mailto:mllamas@alaoeste.com

