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La Dra. Laura Hidalgo Garcia y el Dr. David Marti-Aguado, premios FEAD
a las mejores comunicaciones en Gastroenterologia Basica y Clinica del
LXXX Congreso de la SEPD

* La Fundacion Espafiola de Aparato Digestivo (FEAD) premia cada afio las mejores
comunicaciones presentadas en el Congreso de la Sociedad Espafiola de Patologia
Digestiva (SEPD).

* El objetivo de estos premios es incentivar, impulsar y reconocer la investigacion de
calidad en Gastroenterologia.

25 de mayo de 2021.- La Fundacién Espafiola del Aparato Digestivo (FEAD) ha otorgado los
premios a las mejores comunicaciones cientificas presentadas en la | parte del LXXX Congreso

de la SEPD de la Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD), el encuentro de la
especialidad de Aparato Digestivo donde se presentan las ultimas novedades y avances
cientificos, que acaba de celebrarse el 6 y 7 de mayo. Con estos premios, la FEAD impulsa,
apoya y reconoce la investigacion de calidad en patologia digestiva.

Este afo, los dos premios mas importantes, correspondientes a las categorias de Mejor
Comunicacion en Gastroentorologia Bdsica y Clinica respectivamente, han recaido en equipos
del Centro Centro de Investigacion Biomédica en Red de Enfermedades Hepaticas y
Digestivas (CIBEREHD) de la Universidad de Granada y en la Secciéon Hepatologia del Hospital
Clinico Universitario de Valencia por los siguientes trabajos:

* Premio ARIAS VALLEJO a la mejor comunicacidn en Gastroenterologia Basica:

“Intestinal mesenchymal cells regulate immune responses and promote epithelial regeneration

in vitro and in DSS-induced experimental colitis”

Autores: Hidalgo Garcia, LY Molina Tijeras, JA1l; Huertas Pefia, F% Ruiz Malagon, AJL: Diez
Echave, P'; Vezza, T'; Rodriguez Sojo, MJ*; Morén Romero, R®; Becerra Massare, P*; Rodriguez
Nogales, A'; Galvez, J*; Rodriguez Cabezas, ME'; Anderson, P°
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Resumen

La alteracién de la tolerancia de la mucosa intestinal, es decir, la falta de respuesta
inmunoldgica a antigenos alimentarios inocuos y la microbiota comensal, en el colon se asocia
con varias enfermedades crdnicas, incluida la enfermedad inflamatoria intestinal (Ell).
Comprender los mecanismos responsables de la tolerancia de la mucosa intestinal tiene un
valor traslacional potencial para la terapia y el manejo de la Ell. Las células mesenquimales
intestinales humanas (iMC) desempefian un papel importante en la tolerancia de la mucosa
coldnica, pero se necesitan mas estudios sobre sus capacidades de regeneracion e
inmunomoduladora de tejidos para comprender completamente su funcidn en la salud y la
enfermedad.

En este estudio, hemos aislado y analizado la capacidad de las iMC humanas para promover la
cicatrizacion de heridas y modular las respuestas inmunitarias in vitro e in vivo, utilizando el
modelo de colitis inducida por dextrano sulfato sédico (DSS).

Las iMC cultivadas fueron CD45-CD73 + CD90 + CD105 + y aceleraron el cierre de la herida en
un ensayo de curacidn de heridas de células epiteliales humanas 356 de mucosa de colon
normal (NCM) (Figura 2). Ademas, las iMC bloquearon la induccién de TNF-a mediada por LPS
en macréfagos THP-1 e inhibieron la proliferacion de células mononucleares de sangre
periférica, en parte a través de la induccién de IDO. En ratones con colitis DSS, la
administracién de iMC redujo el indice de actividad de la enfermedad (DAI) y mejoré el dafio y
la permeabilidad del tejido intestinal. Ademads, las iMC redujeron la inflamacion intestinal,
evidenciada por una menor expresién de ARNm de citocinas proinflamatorias, redujeron la
secrecion de IL-1B por explantes intestinales e inhibieron la expresion de la proteina iNOS

coldnica.

En conclusidn, los datos del estudio muestran que las iMC humanas aisladas del intestino no
inflamado poseen capacidades inmunomoduladoras y regeneradoras de tejidos que podrian
potencialmente aprovecharse / restaurarse para reducir la gravedad de la enfermedad de Ell.

* Premio DIAZ-RUBIO a la mejor comunicaciéon en Gastroenterologia Clinica:

“La Resonancia magnética multiparamétrica permite diagnosticar la esteatohepatitis en
pacientes con enfermedad hepdtica metabdlica”

Autores: Marti-Aguado, D; Benlloch, S% Jiménez-Pastor, A% Gallen-Peris, A% Gimeno, M*;
Alfaro-Cervelld, C°; Mestre-Alagarda, C’; Bauza, M6; Puglia, V’; Pérez-Girbes, A%, Merino, V°;

PARA GESTION DE ENTREVISTAS:
Montse Llamas (636 820 201) mllamas@alaoeste.com
Sonia Joaniquet (663 848 916) sjoaniquet@alaoeste.com



FEAD

FUNDACION ESPANOLA
DEL APARATO DIGESTIVO

Carot, JMlO; Ten-Esteve, A3; Fernandez, M3; Montén, C*: Aguilera,
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Resumen

La esteatosis hepatica metabdlica (EHM) incluye un amplio espectro de lesiones que
determinan el riesgo de progresion a cirrosis. Identificar los casos con esteatohepatitis es
necesario para seleccionar candidatos a terapias farmacoldgicas, dada su mayor gravedad.

Se llevd a cabo un estudio prospectivo, multicéntrico, de precision diagndstica de distintos
biomarcadores para la categorizacion de sujetos con EHM en esteatosis simple y
esteatohepatitis. Los biomarcadores analizados incluyeron datos clinicos, analiticos,
elastograficos (FibroScan) y radiolégicos (Resonancia Magnética, RM). Se empled la biopsia
hepdatica como patron de referencia, gradando la enfermedad con la escala Nonalcoholic
Steatohepatitis Clinical Research Network Activity Score (NAS). La esteatohepatitis se definid
como una puntuacién de NAS >4. Todos los biomarcadores se obtuvieron con menos de un
mes de diferencia con respecto a la biopsia. Para el analisis estadistico se empled la prueba T-
Student, U-Mann Whitney y se realizé un analisis multivariante de regresion logistica ajustado
por la edad, el sexo y el grado de fibrosis.

Se incluyeron 107 sujetos con EHM, 51% con esteatohepatitis y 32% con fibrosis avanzada
(F=3). Los sujetos con esteatohepatitis presentaban una mayor frecuencia de distintos factores
de riesgo cardiometabdlico (obesidad, diabetes, hipertension arterial y sindrome metabdlico; p
<0,001). El analisis multivariante retuvo en el modelo la fraccién grasa por densidad protdnica
(OR: 1,57 1C95%; 1,31-1,86) y el perimetro abdominal (OR: 1,004; IC95% 1,001-1,007), ambos
parametros cuantificados por RM vy asociados de manera independiente con la
esteatohepatitis. El biomarcador de imagen compuesto por una fraccion grasa hepatica
superior al 12% y un perimetro abdominal superior a 96 cm en las mujeres y 107 cm en los
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hombres, permitié identificar el 88% de los sujetos con
esteatohepatitis con un valor predictivo positivo de 85% y negativo de 84%.

En conclusidn, la RM multiparamétrica cuantitativa permite identificar con elevada precision
los sujetos con esteatohepatitis, ampliando de esta manera su indicacidn en la evaluacion de
los pacientes con esteatosis hepatica metabdlica.

Fundacién Espaiiola del Aparato Digestivo (FEAD)

La Fundacidn Espafiola del Aparato Digestivo (FEAD) es una institucion privada sin animo de
lucro, que nace del compromiso de la Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD) con los
pacientes y la poblacion general de promover la salud digestiva. Para conseguir este fin,
desarrolla actividades y proyectos tales como la organizacién y difusion de campanas de
prevencion de las enfermedades digestivas mediante la educacion sanitaria de la poblacién, asi
como la promocién de la investigacién en patologia digestiva y de la formacion de calidad de
los profesionales sanitarios en esta especialidad. Para todo ello cuenta con el apoyo y la
colaboracidn activa de los mas de 3.145 especialistas del Aparato Digestivo, socios de la SEPD.

Congreso SEPD

El LXXX Congreso de la SEPD se celebra en dos partes, una | parte el 6 y 7 de mayo, y una Il
parte, el 22 y 23 de junio, en formato virtual. Pretende seguir ofreciendo a los especialistas
digestivos la mejor formacidon con ponencias impartidas por expertos de primer nivel, las
ultimas investigaciones en la especialidad y la formacién practica de mayor nivel. Mas
informacidn en https://congresosepd.com/

PARA GESTION DE ENTREVISTAS:
Montse Llamas (636 820 201) mllamas@alaoeste.com
Sonia Joaniquet (663 848 916) sjoaniquet@alaoeste.com

COMUNICACION SEPD

Beatriz Sanchez
Comunicacion@sepd.es

PARA GESTION DE ENTREVISTAS:
Montse Llamas (636 820 201) mllamas@alaoeste.com
Sonia Joaniquet (663 848 916) sjoaniquet@alaoeste.com



