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PROCESO Y PAUTAS PARA QUITARSE EL MATERIAL DE PROTECCIÓN

RESULTADOS DE 
TODOS LOS PASOS 

**Se recomienda el uso de la mascarilla quirúrgica sobre la FFP2 para evitar que se ensucie y poder util izarla durante todo el turno, por eso no se retira al final de proceso.  

NIVEL DE CONTAMINACIÓN

No contaminado

Contaminado

PROCESO Y PAUTAS PARA PONERSE EL MATERIAL DE PROTECCIÓN

RESULTADOS DE 
TODOS LOS PASOS 

* El uso del doble par de guantes se recomienda para facilitar la retirada del material de protección, no porque sean necesarios para la realización de exploraciones endoscópicas 

RECOMENDACIONES SEPD DE PROTECCIÓN PARA LA 
REALIZACIÓN DE EXPLORACIONES ENDOSCÓPICAS

www.sepd.es

Evitar el contacto con la piel de 
áreas expuestas en el cuello

Los guantes internos no están 
contaminados en este momento 

6 7

1 2

34

No tocar nunca la parte expuesta de la mascarilla. 
Los guantes se han podido contaminar en el proceso 

Los zapatos se deben limpiar 
al finalizar la jornada 

5

 LAVAR LAS MANOS CON 
SOLUCIÓN HIDROALCOHÓLICARETIRAR EL PRIMER PAR DE GUANTES

RETIRAR GAFAS O 
PANTALLA

RETIRAR EL GORRORETIRAR LAS CALZAS

RETIRAR LA BATA Y EL SEGUNDO PAR DE GUANTES

RETIRAR LA MASCARILLA 
QUIRÚRGICA**

567

8 9 10

PONERSE LAS CALZAS LAVARSE LAS MANOS
PONERSE LA 

MASCARILLA FFP2

1 3 42

PONERSE EL GORROPONERSE LA MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

PONERSE LAS GAFAS 
O PANTALLA

PONERSE EL PRIMER 
PAR DE GUANTES

PONERSE EL SEGUNDO 
PAR DE GUANTES*

PONERSE LA BATA 
QUIRÚRGICA

PONERSE EL PIJAMA

https://www.sepd.es/storage/prensa/Proteccion-personal-
Endoscopias-ante-alarma-COVID-19.pdf (ultimo acceso junio 2020)
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