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1. ;Que es Twitter?

En los Gltimos afos, Twitter se ha convertido en la red social no especializada mas utilizada por el sector cientifico,
imponiéndose sobre el resto de plataformas. Las principales causas de este éxito son la accesibilidad global, la inmediatez
de publicacién y el alto potencial de impacto y difusion.

A modo de resumen, podemos decir de Twitter que:
*  Esla red social mds informativa, basada en el microblogging.
*  Su actividad principal es la emisién y recepcién de tweets: mensajes con un mdaximo de 140 caracteres.
- Estos tweets son puiblicos, aunque también pueden enviarse mensajes privados a determinados usuarios. -
Los tweets pueden contener texto, enlaces y otros elementos caracteristicos de Twitter: menciones, hashtag...
*  Sirve para compartir informacién relevante, interactuar con otros usuarios y seguirles o buscar contenido de
interés.

cComo empezar?
Crea, L perefll en Twittere




2. Crea tu perfil en Twitter

Para crear un perfil en Twitter es necesario seguir los siguientes sencillos pasos:

1. Accede a www.iwittercom y haz click sobre
“Registrarse”

L J

- Dascubre lo que esta

{0} Sipsn b que to. interwan, pasando en el mundo en
este momento

g Entern. 2 '~ mus gatd hablando ks gante.

Unote hoy a Twitter.

e T

2. Rellena los datos solicitados. En primer lugar tendrés que definir tu nombre de usuario e indicar una forma de
verificacién de cuenta (email o teléfono). Sigue el resto de pasos, como afadir una contrasefia, una foto y activar

las notificaciones, y la cuenta estaré creada.

’ ’ ' Descartar por ahora
Crea tu cuenta . as Elige una imagen de perfil
Necesitaras una contrasefa 9 gen depe
i Tienes una selfie favorita? Sibela ahora.

Nombre Asegurate de gue tenga 6 caracteres o mas.

0/50
Contrasefia

Correo electrénico
Mostrar cantrasefia

Usar teléiono



http://www.twitter.com

3. Configura tu perfil

2 SEPD

feie v

iEnhorabuenal El perfil ya estd creado, ahora necesitamos configurarlo con toda la informacién:

Prueba SEPD

@PrueboSepd

Pick a profile photo
Havo & Envarits seifie? Uglond it now.

f- - Add a photo

Trends for you .
FFIFA1D
WJuega el derdbi con fus amigos en FIFA
19,
Promatad by 24 SPORTS Fifs ESP

alMadrid

Fiadn
5,554 Twaats

L) Notifications ] Messages w Saarch Twitte

What? No Tweets yet?

This

oty timedine won't be around for long. Starnt
o0 Twoals show up hare,

Find peoplo 1o follow
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following people and
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1. Haz click en el icono del perfil, se desplegard un
menU donde debes seleccionar “Profile”

o @

Prueba SEPD

@PrushaSepd

2. En la siguiente ventana haz click en “Edit

[7] Twitter Ads

I Analytics

Settings and privacy
Hedp Center
Keyboard shortcuts

Log out @PrusbaSepd :

Night mode

Lists  Moments

o ':) |'_. Edil profy " )

Prueba SEPD Send your first Tweet

OPnisbaBepel Wo'vie gob your lst Tt midy to o, The hashtag syl et will nelp athes fnd
and chat with you
[@ Joined Fabraany: 2018

Prusba SEPD & Prustabeps

Trends for you [ ] 1 £
o &>
AT Tt #myfirstTwest
Celta

A3 ot

Prueba SEPD CPrusbaSend

Rinr|
B.E36 Tweatn o Hello Twitter! #myfirstTweeat m
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3. Configura tu perfil

3. En la ventana que se muestra puedes editar todos los elementos necesarios:

*  Foto de peril y foto de portada.
* Nombre: Este puede ser tu nombre real.

@ Debajo del mismo se muestra el nombre
@ fic £ hesder phctc de usuario que indicamos en el registro,
Ak mnachid i e este nombre que empieza por @ es el que

usardn los usuarios para identificarnos.

* Biografia: di algo sobre ti, profesion,
infereses...

* Localizacién.

*  Website: si dispones de pdgina web.

*  Fecha de nacimiento.

Prueba SEPD

Uha veg creado y configurads el perfll,
dedcubre los concenlod y elementod badicod
de Twitter



4. Conoce los elementos de Twitter

Twitter tiene su propio vocabulario y es importante conocer los elementos bdsicos para un correcto uso:

Timeline (TL): Linea del tiempo en la
que aparecen las publicaciones que
haces y las de tus contactos, por orden
de publicacién.

& A g pogur
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et ] Ml el Bo o
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o Per A0y i Mtk gacetn e —
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i — KamureCommerizsizm £
Tencancies: Esbaia -

i LA SEPD AGRUPA A MAS DE
3000 SOCIO & |

GRACIAS POR LA CONFIANZA

y

e Editar perfil
~

Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD)
@sepdigestiva

Organizacién cientifica sin d4nimo de lucro que agrupa a més de 3.000
meédicos. Sigue a @reedigestivas_ @saludigestivo. Nuestras webs:
congresosepd.com y sepd.es

;d;l:-x:;acgz;seus.es [T Se unid en noviembre de 2010

2844 Sigiiardn 10 il Segidores

Siguiendo: son aquellas personas
a las que has decido seguir. Sus
publicaciones te aparecerdn en el
timeline.

Seguidores: son aquellos usuarios
de Twitter que te siguen. Tus
mensajes llegan de forma directa
a su timeline.

Tweet: mensajo corto (méx. 140
caracteres) que los usuarios envian a
través de Twitter. Estos mensajes son de
cardcter publico.

SEPD @sepdigestiva - 5 feb

_-?’?\ 13 febrero, Madrid: Jornada sobra dietas de exclusion en el Sindrome dal

o Intesting |ritable para presentar &l Documento de consenso sobre las dietas
de exclusion en & Sl Sa entregara el Documento a los

asistentes, hasta agotar existencias.

Jornada sobre
DIETAS DE EXCLUSION EN EL
SINDROME DEL INTESTINO

IRRITABLE (Sll) f




5. Crea una red de contactos

Uno de los objetivos de Twitter es comunicarte con otros usuarios de forma que puedas interactuar con sus publicaciones,
enviarles un mensaje directo (privado) y que ellos puedan ver e interaccionar con tus publicaciones.

Con el objetivo de crear una red de contactos, veremos como empezar a seguir a otros usuarios:

1. Importar contactos desde tu libreta de direcciones. Para ello, hacemos click en nuestro avatar de la barra
superior, seleccionamos “Configuracién y privacidad” en el men( que se despliega. En la pdgina que se nos muestra,
seleccionamos “Encontrar amigos” en el ment lateral izquierdo. Esto nos permite cargar contactos de nuestras diferentes
cuentas email y comenzar a seguir aquellos que selecciones.

Cuenta y .
e Encontrar amigos

@sepdigestiva

—_ Carga tu libreta de direcciones para buscar amigos
a5 Lontrasena
8 perfil

Al elegir un servicio, se abrira una ventana gue te permitira iniciar sesion de forma segura

[E Listas

15 contactos a Twitter. N aremos ningun correo electronico a nadie sin tu

Maotificaclonas por corran
b Momentos . p

ones para ayudarte a que te conectes con tus amigos y personalizar el contenido,

MNotificaclones

plo, ofreciendo sugerencias para ti y otras personas.

7 Modo Promote
Notlicaclones web ? .
Al Twitter Ads M Gmail
il Analytics
> aﬁ Outlook

A Media Studio

Centro de Ayuda
Aplicaciones ¥ QISROSIIVOS

Atajos de teclado i
Widgets

Log out @sepdigestiva
Tus datos de Twitter

Mado Noche

Accasibllidad
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5. Crea una red de contactos

2. Buscar usuarios por su nombre real o por su nombre de usuario (@nombreusuario) a través del buscador superior:

@I Inicio &-,"7 Momentos .Cl Notificaciones £ Mensajes W Buscar en Twitter % 6

: i g - . v
‘@] Inicio '} Momentos Q Notificaciones B Mensajes W (Joost Drenth

& Joost PH Drenth @joostphdrenth

El buscador arrojard una serie de perfiles

| P ! Joost Drenth

en el caso de que encontremos aquel que

eS.I_G/ bomos bUSCGndO, podemos empezor Destacados Mas reciente Personas Fotos Videos Naoticias Transmisiones B
a seguirle directamente haciendo click en

Filtros de blsqueda-
el botén “Seguir”. —_
- Joost PH Drenth < joosip..  Er— i g
También podemos realizar bisquedas 8 . Joost PH Drenth Joost Drenth
por palabras clave o temdticas, Twitter § e R R e
nos mostrard los usuarios destacados S ftlogd 8 Clnk iesuies
relacionados con nuestra buscqueda. Q"'°"':_:j:'"‘°'i"@"m”h“‘
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5. Crea una red de contactos

3. Seguir usuarios que siguen a una cuenta o que son seguidos por la misma. Para ello, accedemos al perfil de la
cuenta que nos interesa y podremos ver en su barra superior el nUmero de personas que a las que siguen (“siguiendo”)
y las que le siguen (“seguidores”). Si hacemos click en cualquier de estos dos elementos se nos mostrard el listado de

usuarios.
Sociedad Espaficla de Patologia Digestiva (SEPD)
@sepdigestiva

Organizacion cientifica sin animo de lucro que agrupa a méas de 3.000
médicos. Sigue a @reedigestivas_ @saludigestivo. Nuestras webs:
congresosepd.com y sepd.es

Traducir |a biografia
@ Espafia % sepd.es Se unid en noviembre de 2010

2.844 Siguiendo 10 mil Seguidores

N

Tewts  Giguendo . Segudon wim e Y Teosin  Eiguiendo  Bepisdetes  Megesia  Lisian  Momendos s viariy
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trabajar, ansediar, y cada dis sigo.




6. Comienza a publicar

Aunque hay usuarios inactivos que Unicamente utilizan Twitter para informarse, el objetivo de esta red social es dar voz
a todos los usuarios mediante las publicaciones e interacciones.

Para comenzar a Twittear, hacemos click en el boton “Twittear” del men( superiar:

{97 Inicio > Momentos [\ Notificaciones [ Mensajes W Buscar en Twitter Q
Se desplegard un elemento interactivo para
| 4| inclui Redactar un nuevo Tweet X
redactar el nuevo Tweet. En él podemos incluir
los siguientes campos:
Este es mi primer tweet en # y quiero saludar a

. S Invito a todos sus seguidores a leer esta noticia
* Texto: redactamos el mensaje que queremos :

compartir con nuestros seguidores. En él se i : )
pueden incluir:

* Menciones a otros usuarios: para ello
escribimos el nombre del usuario precedido

: L v
de la @. Ej: @sepdigestiva Otros elementos que se pueden afadir (segin orden de iconos):
* Hashtags o etiquetas: son palabras clave
precedidas de una #, que bien forman parte * Fotografias o videos: nos permite cargar estos archivos desde
de nuestro texto o sirven para enmarcar el nuestro dispositivo.
con’reni.do. Ei: #hepatologia _ o Gif: imagenes animadas que tengamos en nuestro dispositivo.
* URL: direcciones webs a péaginas o videos. * Encuestas: podemos conocer la opinién de nuestros seguidores

al crear una encuesta.
* Geolocalizacién: podemos indicar desde dénde publicamos.



‘# SOCIEDAD FSRAROLA
G PAITACH AL R

7. Interactua con otros usuarios

Con nuestras publicaciones no buscamos lanzar mensajes al vacio, los dirigimos a una red de contactos y entre todos
formamos una comunidad. Es importante tener en cuenta al resto de usuarios para mejorar nuestras relaciones, formar
parte de las conversaciones, optmizar el alcance de nuestras publicaciones y reconocer sus aportaciones.

Existen miltiples formas de interactuar:

1. Seguir: como hemos visto, un primer paso es seguir aquellas cuentas de entidades o usuarios que nos interesan.
2. Mencionar a otros usuarios en nuestros tweets o etiquetarlos en las fotos que compartamos.

\ { Redactar un nuevo Tweet X
Redactar un nuevo Tweet x

Si compartimos una foto, podemos etiquetar al autor o a personas interesadas

en la misma
Un saludo a |

UNITED EUROPEAN
GASTROENTEROLOGY |

3. Mandar un mensaje directo (privado): y.Ues
para ello debemos entrar en el perfil del  wissieocos e
usuario al que queremos escribir y hacer ™

click en “Mensaje”

= unio on febroso de 2012

Se




7. Interactua con otros usuarios

4. Responder, retwittear, me gusta: son las tres opciones principales de interaccién con un tweet publicado por otfro

usuario. Las tres opciones se muestran bajo el tweet:

ueg

my_UEG @my_ueg - 4 feb. v
Europe has the highest level of alcohol consumption in the world and the highest
propartion of ill health as a result. Watch our video and commit to change!
#WorldCancerDay &% #lAmAndiwill (€Y

& Traducir Tweat

Alcohol and Digestive Cancers: Time for Change

The European region has the highest level of alcohol
consumption in the world. United European
Gastroenterology highlight the scale of alcohol consu...

youtube.com

Respuesta a my UEG

my_UEG @my usg 4 feb,
evel of aicohol consumption in the workd and the

ueg Eurcpa has the high
highest proporti health & a resull, Watch our video and commit i
change! MWorlo Doy X BRI Y
bit. 2 SgaNZZ

En respueata a @my_10g

*

Responder

>

* s A

Retwittear

Me gusta

ueg

éRetwittear a tus seguidores?

I L comentano.

my_UEG @my_Usg - 4 feb
Ewrope has the highast leve! of alcchol consumption in the world and the
highest proportion of il health as a result, Watch our video and commit to
change! #WorldCancarDey £ #lamAndiwil ¥X

bt /25 gaNzZ

También existe la posiblidad de enviar por
mensaje privado este tweet a otro usuario.

Responder:

Sirve para hacer comentarios
sobre su publicacién. Es una
respuesta piblica.

Retwittear:

Permite compartir con todos tus
seguidores el tweet. Ademds
puedes afadir un comentario.

Me gusta:

Mostrards tu apoyo a la
publicaciéon. Todos los me gustas
se acumulan en tu perfil y pueden
ser consultados pUblicamente.
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8. Resuelve tus dudas

Desde la cuenta oficial SEPD (@sepdigestiva) estaremos pendientes para dar difusiéon a vuestras publicaciones y para
solucionar cualquier duda que os pueda surgir.

Del mismo modo, cualquier contenido que consideres susceptible de ser difundido a través de la cuenta oficial SEPD,
puedes mencionarnos en la noticia escribiendo @sepdigestiva.

Si necesitas mds informacién o plantearnos alguna propuesta, no dudes en contactar con nosotros por cualquiera de
las siguientes vias:

Mensaije directo a la cuenta oficial Escribiendo un mail a Contactando por teléfono a la
de Twitter de la SEPD Manuel Echeverria: SEPD y preguntando por
(@sepdigestiva) mecheverria@sepd.es Manuel: 91 402 13 53

/Nod vemod en Twitter/
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